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Giris

Ask, insan evriminin bir mekanizmasi olabilir mi? Eger Charles Darwin’in “eseysel se¢ilimi” ve
Sigmund Freud’un “bilingalti kuranmu™ ile ilgileniyorsamz ask’1in insan evriminde olas1 bir mekanizma
olacagim siz de gorebilirsiniz. Hatta askin bu evrimsel mekanizmasini formiile bile edebilirsiniz.

Evrimsel siirecte insanlarda eseysel se¢ilimin hangi mekanizmalarla gelistigine dair elimizde net
bir bilgi yok; ancak bildigimiz bir sey var ki, o da eseysel secilimde ig¢giidiilerimizin aktif rol
oynadigidir. Iste bu i¢giidiisel nedenleri tam olarak anlamamuz i¢in dncelikle Charles Darwin’in
ortaya koydugu eseysel secilim mekanizmasim sonra da Sigmund Freud’un ortaya koydugu bilingalti
kuramin bilmemiz ve 6ziimsememiz gerekir. Bu da demek oluyor ki agki anlamak demek once insanin
eseysel evrimini sonra da psikanalizin temel kurallarim anlamak demektir. Bu ylizden kitab1 okumaya
baslarken, once evrime sonra psikanalize en son da agk mekanizmasina odaklanmamz gerekecektir.

Bu kitabin 6nemli bir yam da yeni goriislere ve farkli diisiincelere agik olmasidir. Aslinda her
kitap, okuyucuya bilgi vermekle kalmaz aym zamanda yeni bilgilerin {iretilmesi ve bu lretilen
bilginin gelismesini de saglar. Bu ylizden bu kitap bir¢ok kisiye hem ilham verecek hem de
bilinmeyenleri ve yanlislar1 ortaya cikaracaktir. Bu kapsamda geri doniisler hem bu konunun
gelismesine hem de benim yeni fikirler iiretmeme katki saglayacaktir.

“Kendini bil” atasozii her uygarlikta sOylenegelmistir. Kendimizden kagmak yerine kendimize
varmak, bir anlamda kendimizi bilmek demektir. Bu kitap kisinin 6z varliginin nelerden olustugunu
gormesi i¢in bir baslangi¢ olabilir.

Bu kitapta sdylenen her seyin kesin ve net goriisler oldugu diisiiniilmemelidir. Insanin yasamim
etkileyen bir¢ok etmen bulunmaktadir; burada yazilanlar bu etmenlerin yalmzca birkagidir. Ayrica bu
kitapta yer alan diisiincelerin biiylik bir boliimii ne yazik ki bana ait degildir; yine de yapilmis bir hata
varsa sorumlulugunu iistiime aliyorum. Yapilan degerlendirmelerin ¢ogu tartismaya ve gelistirilmeye
aciktir.

Insan denen canlimn psikolojik olusumu ¢ocukluktan baslar. Ozellikle kadinlarin gocukluktan
baslayip yetiskinliginde de siliren asagilanma duygusu hem toplumsal isleyisin ilerlemesi hem de
kadinin kendisi ile ilgili goriislerinin iyilestirilmesi bakimindan 6nemlidir. Kadimn erkek karsisinda
birey olarak durmasi, bu kapsamda kadinin bilgilenmesi ile dogru orantilidir. Kadimin da erkek gibi
bir ireme organimin bulundugunu, erkek gibi bir cinsiyet tasidigini ve erkek olamamanin getirdigi
bilingaltindaki asagilik duygusunun yersiz bir duygu oldugunu vurgulamak gerekir. Ciinkii kadindaki
bu asagilanma es se¢imini, es se¢imi ise gelecek kusaklarin hangi 6zellikler tasiyacagim belirler. Bu
kapsamda kadinin bu giidiisel asagilanmay1 yenmesi ve bir birey olarak yasammm siirdlirmesi gerekir.
Bu kitabin 6ykiisii bir bakima kadinin da oykiisiidiir. Kadin, anatomik 6zelliklerinden ote bilinci ile
var olmali ve kendi farkindaligina varmalidir. Bu ylizden bilingaltindaki olaylar1 diis kurup saklamak
yerine, diisiiniip su yiiziine ¢ikarmak gerekir.

Sigmund Freud’un “kara kita” dedigi kadinin ruhsal diinyasina girmek ve bu ruhsal diinyayi
coziimlemek kuskusuz zor. Ancak bu ruhsal diinyay1 Freud zaten biiylik 6l¢lide ¢6zmiistii. Su soru da
her zaman sorulagelmistir: “Kadinlikla ilgili konularda neden erkekler hep oOncii olmaktadir?”
Shulamith Firestone, o ¢ilgin kitabi “Cinselligin Diyalektigi’nde soyle der: “Kadin, arabadaki rahat
yerinden -kazanmay1 hi¢ de ummadig bir savas ugruna- neden vazgecsin?” Belki de kadinlar ruhsal



diinyalar1 ile ugrasmaktan bu ruhsal diinyayr c¢ozmeye vakit bulamuyorlar ya da bulmak
istemiyorlardir.

Okulda, sokakta, tarlada, fabrikada, mutfakta ve bunlarin da 6tesinde annelikte, kadinin yasadig
sorunlar kuskusuz her bilingli bireyir diisiinmeye itmistir. Kadin kendi evrimsel ve psikolojik
yapisinin nelerden olustugunu bilmezse kendi yasamina da dogru bir yon veremez. Aci hepimizin
acisidir; ortak acida bulustugumuz gibi ortak akilda bulusmamiz ve bilimi bas tact ederek sorunlari
c¢Ozmemiz gerekir. Bu kitabin temel amaci bunu ¢ézmektir ve bu kitap “kara kita”ya tutulmus bir
1s1ktir.

Freud’a yapilan haksiz suglama ve karalamalardan kuskusuz ben de payima diiseni alacagim.
Freud’a yoneltilen bu suglama ve karalamalarin bu kitap cer¢evesinde bana da yoneltilmesi ¢ok
dogal. Ama sunu biliyoruz ki; cahiller, kamilleri yargilayamaz.

Olcay Yilmaz
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ESEYSEL SECILIM VE MEKANIZMASI

“Tavus kusu kuyrugunun tizerindeki tity,



her gordiigiimde beni hasta ediyor.”

Charles Darwin



Charles Robert Darwin



(12 Subat 1809 — 19 Nisan 1882)



Erasmus Darwin soyle der: “Kadinlar delilerin arkasinda kosarlar, zehirli hayvanlardan kagar gibi

kacarlar bilgelerden.”m Akalldir, diristtiir, 6zverilidir, paylasimcidir, sevecendir, iiretkendir ve
yasama siki sikiya baglidir; ancak kadinlar bu tiir bilingli ve 6zverili erkekleri se¢me egiliminde
degillerdir. Neden akili, diiriist, 6zverili, paylasimci, sevecen, liretken ve yasama siki siki bagli
bilingli erkekler kadinlarin eseysel secilim alam igerisine girmez de; bencil, siddet egilimli
bireyciler secilim alani i¢ine girer. Ne oluyor da kadin, bencil ve siddet egilimli erkegi seg¢iyor?
Konuya Darwin’in eseysel sec¢ilim mekanizmasiyla baslayalim.

Eseysel Secilim ve Mekanizmasi

Her sey erkegin kur yapmasiyla basladi. Sonra ne oldu? Disi, iireme i¢giidiisiinii harekete gecirdi
ve soyunu siirdiirmenin tek yolu olan ciftlesmek igin en iyi kur yapan erkegi secti. Insanlarda ise
eseysel secilim baska karmasik yollar izledi. Ciinkii ortada alet yapan, sanat lireten, konusan, diisiinen
bir canli vardi. Insanlarda eseysel secilimi 6zel kilan da iste insanin bu derin ve karmasik yapisi
oldu. Kendi genini kendi elleriyle karmasik yollarla secen bir tiir!

Bireyler arasindaki 6zellikler nasil farklilasir? Bu farklar es se¢iminde nasil algilamr, kusaktan
kusaga nasil aktarilir ve bastan ayaga uyum yetenegiyle nasil iliskilendirilir? Eseysel secilim
mekanizmasi bu sorularin yamtini bize vermektedir.

Hayvanlar aleminde genellikle erkekler giizelliklerini gosterirler. Erkek giivercinler disileri
etkilemek i¢in Oterek ve kabarik yiiriiyerek disilerini taciz ederler. Disiler uzaklaginca erkek durur;
disi geri gelince erkek yeniden baglar. Yine Darwin’in de yillarca ilgisini ¢ceken orneklerden biri de
tavus kuslar1 olmustur. Darwin tavus kuslarimin kuyruklarimin neden bu denli biiyiik oldugunu bir tiirli
cOzememisti. Ciinkii bu denli biiyiik bir kuyruk evrimsel agidan avantaj saglammyordu. Uzun kuyruklu
bir tavus kusu hem kolay av olabilir hem de ugmak i¢in zorlanabilirdi. Peki, ne oldu da bu tavus
kuslarinin kuyruklar1 bu denli biiyiidi? Darwin, oglu Francis’e bir giin sdyle diyecekti:

“Tavus kusu kuyrugunun tizerindeki tity, her gordiigiimde beni hasta ediyor.”

Ciinkii dogal se¢ilime bu denli ters diisen bir olay nasil olur da evrimsel siiregte elenmezdi? Daha
sonralart Darwin, kendisini hasta eden bu tavus kusunun kuyruk sorununu “eseysel se¢ilim”le tedavi
etti. Eseysel secilim, Darwin’in en biiyiik buluslarindan biri olarak tarihe gecti.

“Doga es seciminde esas gorevi disiye vermistir. Yani, genellikle disiler, erkek bireyler arasindan
esini secerler. Ornegin erkek tavus kuslar1 rengirenk kuyruklarini agarak adeta “Beni sec!” diye
haykirir. Sadece tavus kuslar1 degil, erkek aslamn yelesi veya erkek geyigin boynuzu da disiyi
cezbedecek siisler arasinda sayilabilir. Erkegin boyle siisler gelistirmesinde en 6nemli etkenin, disiye
kendini begendirmek telas1 oldugunu unutmamak gerekir. Ciinkii erkek, kiiclik ama ¢ok sayida sperm
iretir, bu nedenle sperm yapinu icin fazla bir yatirim yapmasi gerekmez, Oysa disinin yumurtasi
gorece olarak daha biiyiiktiir ve enerjisini yumurtasim beslemek ve korumak ic¢in harcar, kendini
ispatlamak i¢in diger disilerle savasmaz. Uzaktan bakarak erkegimi secer. Erkek ise sperm
yaptmindan arta kalan enerjisini kendini disiye begendirmek i¢in harcar. Bunu yaparken de savasir,

gii¢ gdsterisinde bulunur.”2)
Denetimsiz Siireg

Fisher, eseysel secilimi anlatmak i¢in “denetimsiz siire¢” kavramim kullandi. 1930’larda ortaya



atilan bu kavram 1980’lere gelindiginde dogrulandi. Buna gore en cazip erkek, bir¢ok disiyle
eslesebilir. Erkegin, enerji bakimindan maliyeti diisiik olan bu islevi geri ¢evirmesinin pek de nedeni
yok. Bir kus popiilasyonu icin disiiniirsek farkli erkeklerin farkli kanat genisligi, farkli bacak ve
kuyruk uzunluklar1 olacaktir. Biitiin biyolojik ayirt edici 6zellikler ¢esitlilik gosterir. Yani 100 birey

icerisinde her birinin farkli bicim ve boyutlar1 genetik kokenli olarak ¢esitlidir.l3! Dolayisiyla uzun
kuyruklu erkeklerin uzun kuyruklu ¢ocuklar iiretmeye egilimi yiiksek olacaktir. Yani kuyruk uzunlugu
degiskendir ve bu 6zellik kalitsaldir, boyle olunca da Darwin’in evrim i¢in koydugu {i¢ kriterden ikisi
yerine gelmistir. Simdi diyelim ki ortalamadan uzun kuyruklu erkekleri disiler daha cazip bulmaya
basladi. Disi i¢in uzun kuyruk tercihi s6z konusu olunca tigiincii kriter de saglanmis demektir: secilim.
Boylelikle es tercihi yoluyla eseysel secilim gergeklesir. Uzun kuyrugu tercih eden disiler, uzun
kuyruklu erkeklerle eslesmeye egilimli olacaktir. Erkekler de kendilerine hayran bu disiler1 geri
cevirmeyeceklerdir. Eslesmeden sonra yavrular meydana gelecek ve onlarin erkek cocuklari
babalarindan kalitimsal olarak aldiklar1 6zelliklerle ortalamadan uzun kuyruklara sahip olacaklardir.
Eskiden ortalama olarak kabul edilen kuyruk uzunluklar1 yenileriyle kiyaslandiginda ortalama kuyruk
uzunlugu artacaktir. Ciinkii disi, uzun kuyruk se¢iminden yanadir. Burada énemli bir soruyu sormak
gerekir: Disilerin uzun kuyruk se¢imi kusaklar boyunca siirecek mi? Burada uzun kuyrukluk,
kalitimsal olarak bir sonraki kusaga aktarilirken disinin uzun kuyruk begenisi de kalitimsal olarak bir
sonraki kusaga aktarilmaktadir. Kisacasi yeni kusagin disileri de anneleri gibi uzun kuyruklari tercih
edecektir. Burada genetik olarak karsilikli iliski s6z konusudur. Fisher’in bu denetimsiz siireci
ebeveynlerin yaptigi es tercihi yoluyla ¢ocuklarda da goriilecek, eseysel nitelikler ve eseysel
tercihler arasindaki genetik korelasyon tarafindan yonlendirilecektir. Bu ince ve sezgisel olarak zor
algilanan iligki, ancak 50 yilda kamtlanabilmistir. Boylece, uzun kuyruga yonelik eseysel tercih,
tercih edilen 6zellik iizerinden genler yoluyla diger kusaklara aktarilmustir. Iste bu aktarim,

‘denetimsiz siire¢’e olumlu geri besleme giicii ve evrimsel ivme kazandirmaktadir.[4

Eseysel se¢ilimin bu denetimsiz siirecini eger biz kus degil de ilk insanlara uygularsak nasil bir
sonug ¢ikar? Ornegin sakall1 erkegi secelim. Eger atalarimizin erkeklerinde sakallilik agisindan bir
fark varsa ve bu sakallilik genetik olarak kalitimsalsa eseysel secilimin ti¢ kosulundan ikisi tamam
demektir. Bundan sonra tigiincii kosul olan, disilerin hangi nedenle olursa olsun sakall1 erkekler i¢in
eseysel tercih gelistirmesi olacaktir ve boylelikle hem bu 6zellik bir sonraki kusagin erkeklerine
gececek hem de bu begeni bir sonraki kusagin disilerine ge¢mis olacaktir. Burada hem sakallilik hem
de sakallilik begenisi genetik olmalidir. Eger bir 6zellik genetik olarak kalitimsal degilse bir sonraki
kusaga gecmesi pek olas1 degildir.

Erkekler kur yapar, disiler secer.

Birgok tiirde eseysel secilimin temelini disiler olusturur. Erkekler kur yapar, disiler seger. Bunun
nedeni olarak disilerin yumurta sayisimn erkeklerin spermine oranla ¢ok az olmasi gosterilmektedir.
Erkekler yumurtalar1 dollemek i¢in rekabete girerken disiler az olan yumurtalar1 i¢in bu erkekler
icinde en uygun olam se¢meye calisir. Bu durumda erkekler daha ¢ok disiye sahip olmayi, yani

niceligi; disiler ise erkegin kalitesini, yani niteligi 6ne ¢ikarmak i¢in rekabet ederler.!>) Buna herkesin
onay verebilecegi bir ornek verebiliriz: Eger bir erkege birliktelik icin 10 giizel kadin verilirse
muhtemelen bu erkek bu kadinlardan hemen hemen hepsi ile birlikte olmak isteyecektir. Oysa bir
kadina birliktelik i¢in 10 erkek verilirse muhtemelen bu 10 erkekten yalmzca biri ile birlikte olmak
isteyecektir. Ciinkii kadin cinsel iliskiden 6te duygusal iliski icin erkekle birlikte olmak ister, az
sayidaki yumurtasimt dogal olarak bagkalariyla paylagsmak istemez. Oysa erkek, cinsellige kadin gibi



bakmaz. Erkek i¢in kadin bir nesneden ibarettir ve milyonlarca sperm onlarca kadina yetebilecek
diizeydedir. Kadin, uyum yetenegi yiiksek erkegi cezbedebilmek icin kendini erkegin bakisiyla
yeniden bi¢imlendirir. Erkek de uyum yetenegi yiiksek kadinlar1 cezbedebilmek i¢in kadinin istedigini
kadina vermek ic¢in ¢abalar.

Uyum yetenegi yiiksek kadinlar genellikle iri gogiislii ve ir1 kalgali idiler. Uyum yetenegi yliksek
erkekler ise uzun boylu ve giiclii erkeklerdi. Bu genel uyum yeteneklerinin yamnda zihinsel
yeteneklerin secilimini de g6z 6niinde bulundurmaliy1z. Kisacas1 uyum yetenekleri yiiksek olan erkek
ve kadinlar potansiyel se¢cim alani icerisinde yer aldilar. Bu durumda sanki kadin-erkek arasinda
se¢ilim yoniinden bir esitlik varmus gibi goriinebilir. Oysa bu secilim alam i¢in sunu sdyleyebiliriz:
Her ne kadar erkek, uyum yetenedi yiiksek kadinlar1 begense de sonug olarak se¢cime son noktayi
koyan kadin olacaktir: uyum yetenegi yiiksek, giizel kadin. Ciinkii kadimin az sayida yumurtas1 vardir
ve uyum yetenegi yiiksek erkekler i¢inde kendine en uygun olamm se¢mek zorundadir. Cinselligin
erkek ve kadin i¢in ayr1 anlamlar tagidigin biliyoruz, bu konuya ileriki boliimlerde deginecegiz.

Cinsellige harcanan enerji

Insan tiiriiniin erkekleri ve kadinlar1 zaman ve enerjilerinin biiyiik béliimiinii seksiiel stratejiler
gelistirerek harcar. Tiyatro, miizik, edebiyat, resim, heykel, spor vb. olgularin bir¢ogu seksiiel
stratejiler olarak siralanabilir. Denetimsiz se¢ilim siirecinde bu tiir stratejiler kisinin uyum yetenegini
gozler Online sermek i¢in bir yol olabilir. Yiksek uyum yetenegi gelistirmek icin yliksek cinsel
stratejiler gelistirmek gerekiyor. Bunun i¢in ¢ok enerji harcamak hatta birinci olmak gerekiyor.
Birinci olmak i¢in viicut agirliginin yalmzca % 2’sini olusturan, ancak aldiginuz oksijenin % 15’ini
kullanan beynimizi ¢alistirmaliy1z. Yonelecegimiz davrams, yiiksek uyum yetenegimiz igin cinsel
strateji gelistirmemizi saglar. Bunun icin erkek bireyler genellikle enerjilerinin veya beyinlerinin
bliylik bir kismini cinsellige ayirirlar. Sporda, miizikte tiyatroda, resimde, kisacasit her alanda en iy1
olmak isterler. Kadin bunlarin en yeteneklisini se¢gmek ister. Bu kisiler kendi “ben”lerini ortaya
koymada oldukca basarilidir ve kadin bu “ben”in i¢ine girme egilimindedir. Cilinkii kadin kol ve
bacagim nasil kendi uzvu olarak goriiyorsa yetenekli erkegi de kendi uzvu olarak gortir.

Makyavelist zeka teorisine gore, zihinlerimiz yalan sdyleme, aldatma, ¢alma ve birbirimizi

kandirma gibi bencil nitelikler yoniinde evrilmistir.!d Kadin, kendi uzvu olarak gordiigii erkegin
bencilliginden yararlanmir. Bencil bir erkek, kendine es buldugunda, bencillik artik erkegin degil,
ailenin bir 6zelligi olmaktadir. Artik erkek bencil degil, aile bencildir ve kadin da dogal olarak bu
bencilligin i¢inde yasam alam bulabilmektedir.

Insan tiiriiniin erkekleri enerjilerinin biiyiik bir boliimiinii cinsel stratejiler gelistirmek icin harcar.
Bu ylizden erkekler kadinlarin tercih alam i¢ine girmek i¢in ¢esitli seksiiel stratejiler gelistirir. Nasil
yirticilar avlarina onlarin sevdikleri cazip yiyeceklere benzer yemlerle tuzak kuruyorsa erkekler de
kadinlarin hoslanacag: niteliklerle kendilerini donatarak kadinlarin kendilerini se¢meleri ic¢in tuzak
kurabilmektedir. Boylelikle kadimin seksiiel tercihi erkegin fiziksel ve ruhsal yapisinda degisiklik
yaratmaktadir. Ozellikle ¢esitli kokularin siiriilmesi, popiiler kitaplarin okunmasi kadinlarin cekici
bulabilecegi ozelliklerdir ve kadinlar bu 6zelliklere sahip erkeklerle seks yapmak isterler; ciinkii
yiiksek uyum yetenegi ve ¢ekicilik sinyallerine karsilik vermeye yonelik duyarliliklar evrimlesmeye

egilim gosterir.Z

Michael Ryan, Orta Amerika’da cesitli kurbaga tiirleri lizerinde yaptig1 arastirmalarda disi kurbaga



kulaklarimin en ¢ok erkek ciftlesme cagrilarina uygun frekanslara duyarli oldugunu buldu. Eger bir
tirtin disilerinin kulaklar1 en 1yi 800 Hertz’de duyabiliyorsa o zaman erkekler 800 Hertz’lik sesler
tiretmeye egilimlidirler. Bu ¢ok mantiklidir, ¢iinkii bu disiler, Orta Amerika ormanlarinda kendilerine
uygun eslerin yerini tespit edebilmek icin bu cagrilara ihtiya¢ duyar. Yanlis frekansta ses ¢ikaran
erkek kurbagalar1 disilerin duymasi ve bulmasi giicleseceginden, erkeklerin ¢iftlesmesi ve tiremesi

zorlasacak ve onlarin ses perdesi uygun olmayan genleri kendileriyle birlikte yok olacaklardir.!8l Bu
durumu insanlara uyarladigimizda bencil genlerin kadinlar i¢in uygun frekans araliginda bulundugunu;
oysa Ozverili genlerin bu frekansin disinda kalmasiyla yok olacaklarim diistinebiliriz. Bugiin
insanligin biiyiik bir boliimiiniin bencil olusunun temel nedeni belki de budur.

Pleistosen (1,8 milyon-10 bin y1l 6nce) ve Holosen (10 bin yi1l 6nceden gliniimiize) donemde
eseysel secilim

Atalarimiz oteki sosyal primatlar gibi, yirticilara kars1 koymak i¢in kiigiik, gezici klanlar halinde

yasadilar. Birbirinden ayr1 gruplar ayrica akrabaydilar.’2! Son verilere gore grup icerisindeki geng
kadinlar diger gruplardaki erkeklere kagiyorlardi. Ilk insanlarin cografi hareketleri hakkinda elde
edilen bulgular, kadinlarin dogduklar1 yerleri kendi tercihleriyle terk ettigini gésteriyor. Arastirmaya
gore, ilkel kabilelerdeki erkekler dogduklari yeri terk etmezken, kadinlar es bulmak i¢in bagka

kabilelere gidebiliyordu.m1

Pleistosen donemde kadinlar, giindiizleri kendilerini ve ¢ocuklarim beslemek i¢in bitki toplayicilig
(meyve, sebze, yumru kok ve kabuklu yemisler) yapiyor olmaliydilar. Erkekler ise giinlerini avcilikla
geciriyor, genellikle elleri bos geliyorlardi. Oysa kadinlar genellikle eli dolu geliyordu ve grubun

biitiin iiyeleri haftada bir gelen etten ¢ok, bitkilerle besleniyordu.H1

Bircok primat tiiriinde, bir ortamda yiyecegin dagilimu, disilerin dagilimini; disilerin dagilimu
erkeklerin dagilimim ve sonug olarak erkeklerin dagilimn da ¢iftlesmenin bigimini belirlemektedir.
Eger yiyecek cok dagimk bir ortamda bulunuyorsa o zaman disiler kendi baslarina yiyecek pesinde
kosarlar ve erkekler, yalmz kadinlarla beraber olmak i¢in, saga sola dagilirlar. Bu durum tek eslilige
yol acar. Tek tek eslesme daha ¢cok Asya maymunlari, baz1 lemur tiirleri ve Afrika ve Giiney Amerika
maymunlarinda goriilmektedir. Yiyecegin bir¢ok disiye yetecek kadar bulunabildigi durumlarda ise
disiler, yiyecegi bulmak ve yirticilardan korunmak i¢in gruplar halinde bir araya gelirler. Bu disi
gruplar1 ¢ok biiyiik olmadir siirece tek bir erkek, gruba -diger erkekleri yaklastirmayarak- tek basina
cinsel olarak sahip olabilir. Bu tek erkekli “harem sistemi” hamadryas maymunlari, kolobus
maymunlari, baz1 langurlar ve goriller arasinda yaygindir. Yiyecegin daha biiyiik pargalar halinde
bulundugu yerlerde disiler tek bir erkegin sahip c¢ikamayacag kadar biiyiik gruplar meydana
getirirler. Buralarda erkekler koalisyonlar kurarak daha karmasik, ¢cok erkekli, ¢cok kadinli gruplar
olustururlar. Bu durum daha ¢ok baz1 babunlarda, ¢cember kuyruklu lemurlarda, uluyan maymunlarda
ve sempanzelerde goriiliir. insans1 atalarimz da biiyiik olasilikla eseysel segilimin karmasiklastig

boyle biiyiik gruplar halinde yasiyorlardi.H2

Bu durumda primatlarda disilerin erkek se¢imi hangi yonde olmustur? Hangi 6zelliklerin tercihi s6z
konusudur? Primatlarda ii¢ ¢esit disi tercihi saptanmustir: Kendilerini ve bebeklerini diger
erkeklerden koruma yetenegi olan gii¢lii erkekler, kendileriyle bol bol ilgilenen ve ¢ocuklarina goz
kulak olan erkekler ve belki genetik ¢esitliligi arttirma adina, grup disindan gelen yeni erkekler.

Sempanzeler ve bonobolar ¢ok erkekli ve ¢ok disili yasamaktadir. Eseysel se¢ilimin siddetli ve



karmasik oldugu bu topluluklarda acimasiz sosyal kosullar altinda tercih kaba kuvvetten ziyade sosyal
zekdya baglidir. Her iki cins de rekabet halindedir. Eseysel iliskiler haftalar hatta yillar icerisinde
gelisir. 1lk atalarimiz da muhtemelen bdyle bir eseysel iliski icerisindeydiler. Tek eslilik de
muhtemelen yoktu, onun yerine “seri tekeslilik” denilen tek esli bir dizi iliski yiiriitiilmekteydi.
Iliskiler dost¢a bitmis olabildigi gibi, belki de bir esin 6tekini reddetmesi ya da oldiirmesiyle
sonu¢lanmis olabilirdi. Sonu¢ olarak burada da kadinlar, var olan erkek eslerden uyum yetenegi
yiiksek erkeklerle eslesmeye meyilliydiler. Erkekler de miimkiin oldugunca ¢ok kadinla eslesmeye
calisiyordu. Kuskusuz uyum yetenegi yiiksek erkegin bir¢ok kadinla eslestigi ve tiir i¢inde bu yiiksek
uyum yetenegi yliksek olan erkegin genlerinin popiilasyon i¢indeki frekansimin arttigr sdylenebilir. Bu
erkegin 6zelliklerinden birkagi da uzun boylu ve giiclii olmasiydi. Ciinkii son ii¢ milyon yil iginde
insan tliriiniin boyu hemen hemen iki katina ¢iknmg ve kasli bir yapiya kavusmustur. Bundan dolay1

secilen erkegin 6zelliklerinden biri de uzun boylu ve gii¢lii olmas1 olabilir.H3]

Uzun boylu ve giiclii erkegin secilimi kadin i¢in avantaj gibi goziikse de uzun ve giiclii erkegin
kadim korumaya yonelik bu 6zellikleri kadinin kendisine ve ¢cocuguna da yonelebilirdi.H4 Uzun boylu
ve giiclii erkegin siddet egilimi gésterme ve kadin i¢in tehdit unsuru olma olasilig da vardi. Bugiin
kadinlara yoneltilen siddetin altinda yatan temel neden milyonlarca yildir kadimin uzun boylu ve giiclii
erkegin yaninda siddet egilimli erkegi de segmis olmas1 gosterilebilir mi? Ciinkii gecmis donemlerde
siddet, yasamda kalmamn unsurlarindan biriydi. Siddet hem yiyecegin bulunmasinda hem de kadin
korumada baglica unsurdu. Bu nedenle giinimiizde siddet, yasamda kalma unsurlarinin basinda
gelmese de, evrimsel ataletten dolayr secilmis olan siddet genleri giiniimiizde de kendini siklikla
gostermektedir. Kadin, milyonlarca yi1l 6nce kendini ve ¢ocuklarim korumasi ve beslemesi igin
sectigl siddet egilimli erkegin bugiin kendisine siddet gostermesini anlamsiz bakislarla izlemektedir.

Atalarimizin es se¢iminde sanat

“Ilk sanat eseri nedir?” diye sorulursa bu soruya “el baltalaridir” yamtim verebiliriz. Kuskusuz bu
el baltalar1 sanat i¢in degil, avlanmak ve avlar1 parcalamak icin iiretildiler. Iki buguk milyon y1l 6nce
el baltalar1 kiigiik kayalardan parca koparilarak yapiliyordu. Par¢a koparma ilk baslarda pek
0zensizdi. Ancak yillar i¢erisinde bu is bir sanata doniismeye bagladi. Ciinkii 6ylesine ince islenmis
el baltalar1 ortaya ¢ikt1 ki bu ise 6zel zaman ayrildig belliydi. Bu araglar genellikle vahsi hayvanlari
oldiirmek i1¢in kullamldigr gibi bu hayvanlarin par¢alanmasi i¢in de kullamlmaktaydi. Eger kadinlar
par¢alama isinde gorev edinmislerse kadinlarin da bu el baltalarimn yapiminda bir pay1 olabilecegi
diistiniilebilir. El baltalar1 yasamanin gereksinimlerinden biri olmustu. Kadinlarin segecegi bir erkek
tipt varsa bu muhtemelen en 1y1 el baltasim yapan erkek olmaliydi. Sanatin insan tiiriiniin bir 6zelligi

olmasinda kadinlarin sanatg1 erkekleri tercih etmesi olasilif1 agir basmaktadir 12! Sanatin yaninda bir
de bilim iireten insanlar vardir. Oysa onlarin se¢ilimi sanat¢ilar kadar yiiksek diizeylerde olmamustir.
Hatta bilim yenilik getirdigi ve eski diizeni degistirdigi i¢in bilim insanina karst bir karsi durus da
sergilenmistir. Psikanalizin kurucusu Freud da bu kars1 duruslara karsin bilim iiretmis ve bilingalti
kuramimn ortaya atnustir.

Freud ve Eseysel Secilim

Geoffrey Miller’in “Sevisen Beyin” adli kitabt onemli bir kaynaktir; ancak, eseysel sec¢ilimin
psikolojisine dair ¢ok eksik yonleri vardir. Freud’un es secimine dair psikanalitik kuramlarina
kitabinda yer vermeyen Geoffrey Miller: “Eseysel secilim, bilingalt1 giidiistine degil, evrimsel isleve
dair bir teoridir. Baz1 insan yeteneklerinin kars1 cinsten esleri cezbedebilmek icin evrimsellestigini



soyledigimde, aslinda olan bitenin arkasinda bir tiir Freud’cu cinsel giidiiniin isbasinda oldugunu
iddia etmiyorum.” der ve ekler:

“...cocuklar da kur yapmada ise yarayan tiirden bir¢ok benzer strateji gelistirir. Bu tiir durumlarda
gizlenmis bir seksiiel giidii yoktur. Bence bu nokta Freud’un Oedipus ve Elektra kompleksi dedigi
hipotezlerinde yamldig noktadir...”

Bu goriisler, Freud’un diislincelerinin yaninda olduk¢a gerici kalmaktadir. Aslinda iggiidiilerin
egoya baskisim burada da goriiyoruz. Egosu yeterince gelismemis bireyler iggiidiilerini goremedigi
gibi, bu i¢giidiileri aciga ¢ikaran insanlara karsi da bir tepki géstermektedirler.



PSIKANALIZ VE BILINCALTI KURAMI

“Itirazlarimz bir anlam tasimaz.”

Sigmund Freud



Sigmund Freud



(6 Mayis 1856 — 23 Eyliil 1939)



Freud psikanalizi, pratik bakimdan baz sinir hastaliklarinin tedavisinde kullanilan bir yontemdir;
kuramsal bakimda ise bilingaltim inceleme metodudur. Psikanaliz, adindan da belli olacag gibi,
insanin ruh diinyasim meydana getiren unsurlar1 ayirmaya calisir. Bilingaltimin insanin 6zii oldugunu

kabul eder.1%

Freud {izerine Tiirkiye’de yapilan c¢alismalarin kisitli olmasi bizim Freud’u anlamamiz
gliclestirmekle kalmamakta, ¢esitli yayin organlarinin ¢arpitmalar: Freud’u yanlis anlamaniza neden
olmaktadir. Psikanalizin bilimsel diizlemde olgiilebilir bir olgu olmamasi da bu carpitma ve yanlis

anlagilmalar1 beslemektedir.
Psikanalizin Bilimselligi

Insanin birey olusu yani kendisini tammasi, kendine iliskin bilgiyi kavramasi gerekir. Kisi yalnizca
kendini tammakla kalmamali1 evrimsel siirecte tiirlerin nasil evrimlestigini de 6ziimsemelidir. Cilinkii
kisinin kendi yasam siirecini belirleyen etmenlerin bir¢ogu bize evrimsel siirecte miras kalnmustir.
Evrimsel siirecle birlikte zihinsel siirecleri de kavramamiz ve ¢oziimlememiz gerekmektedir. Buna
dair ilk kapsamli ve bilimsel bilgiyi bize sunan Sigmund Freud olmustur.

Psikanalitik kavramlar insan davranmislarim anlatabilir, ama bu anlatimlarin bilimselligini
kanitlamak zor hatta bazen olanaksizdir. Yine de Freud, “insanin her davramsi acgiklanabilir”

gorusunt savunmustur.[1 7]

Freud’un kavramlari sinema, roman, tiyatro, televizyon gibi unsurlarla gereginden fazla
basitlestirilerek yanlis yorumlamr oldu. Kopekten korkan hasta, bes yasindayken kopek tarafindan
isirildigini, psikanaliz yoluyla hatirlayinca, 1yilesecegini ve artik kopekten korkmayacagim sandi. Bu
tir bir tedavi yontemi psikanalitik goriiste, psikoloji ve tip bilimlerinde ve yasamda yoktur. Freud

bunu bizzat hastalarinda denemis ancak kisiyi dertlerinden kurtaramadigim gormiistiir.H8!

Psikanalizin anlasilamamasinin bir nedeni de psikanalitik sonug¢larin bilingalt1 ile yani hatirlanmak
istenmeyen olaylarla ilgili olmasidir. Ornegin bizler hayal kuruyoruz. Bu hayalin kdkeninde bir
i¢giidiiniin, diirtiiniin, gereksinimin yattigim bilmiyoruz; ¢linkii bilmek istemiyoruz. Bir baskas1 da
sdylese inanmiyoruz. Sdyleyene kiziyor, basliyoruz kendimizi savunmaya.l! Ciinkii biling, giidiileri
bir ayna gibi yansitma isleviyle evrilmemistir. Biling, daha c¢ok cevreden ve igten gelen,
duyularimuzla algiladigimiz ve sinirsel akimlarla beyne ulasan duyular1 birbirleriyle karsilastirmak,

bagdastirmak ve anlam vermek icin evrilmistir.2% Bilincin gorevi giidiiyii toplumsal ortama ayak
uyduracak bi¢cimde bi¢imlendirmektir. Giidiilerin istekleri sosyal ¢cevreye veya topluma uygun degilse
biling bu istekleri bilingaltina iter. Bu nedenle giidiisel istekler biling tarafindan oldugu gibi
kabullenilemez.

Bazilar1 endiselenir, bazilar1 korkar, bazilar1 sinirlenir; ancak bu duygularin altinda yatan temel
nedenleri bilmezler. Ornegin endiselenmek: Bir kadin kocasim beklerken cok endiselenir. O kadar
endiselenir ki “Bagsina kesin bir sey geldi.” der ve daha da endiselenir. Iyice meraklamr. Goziiniin
oniine kocasimin kanlar i¢inde yatmus, kolu bacag kopmus ve olmiis hali gelir; deliye donecekmis
gibi olur. Oysaki kocasi yarim saat gecikmistir; ¢ilinkii toplantis1 vardir ve 6nceden bunu séylemistir.
Kisi neden bu denli endiselendigini bilmiyordur. Ama Freud bunu biliyordur: Kadin biling altinda

“Gelmese su adam.” diyordur. “Bir kaza oluverse de gelmese. Kocamdan kurtulmaliyim.”2l Oysa
kisiye “Endiselenmenin altinda yatan neden budur.” dedigimizde kisi bunu kolay kolay



kabullenmeyecektir. Ciinkii toplumsal isleyis bunu reddetmektedir. Topluma uymayan davramslari
diistinmek yasaktir. Bu yiizden bu diislinceler bilingaltinda durmak zorundadir.

Psikanalizde psikanalitik sonuglar bu yilizden kisi tarafindan kabullenilebilir olgular olmayabilir.
Freud’u anlamak istemememizin altinda yatan temel neden de budur. Oyle ki Freud’u anlamamakla
yetinmemisler onu karalamak i¢in her tiirlii olumsuzlugu yapan biri olarak gostermeye ¢alisnuslardir.
Ama artik gercekler gizlenemeyecek kadar agik ve bilimsel olarak -en azindan bilingli birey i¢in-
karsimizda duruyor. insan denen canli bu gergekleri algilayabilen canlidir. Biz bilingli bireyi bu
olgular1 algilayan biri olarak kabul ederiz. Kisacasi insan, giidiisiinii ¢6zebilen ve sonu¢ olarak
kendisiyle ylizlesebilen bir canlidir.

Karsitlarin Birligi

Psikanalizi anlamak ic¢in bazi olgular1 derinlemesine incelemek gerekiyor. Bunlarin en basinda
“karsitlarin birligi” ilkesi geliyor.

Hegel’e gore her doniisiimii olusturan sey, karsitlarin savasimudir.l22 Hereklitos ise “Bir nehirde
iki kere yikanilmaz.” demistir. Biz de “Aym insan, bir havuzda iki kere yiizmez.” diyerek degisenin
yalnizca nehir degil, insan oldugunu da vurgulamis olalim.

Karsitlarin birligi ilkesinde biri, bir digerini de icerir. Aym kisiye yonelik sevgi ve nefretin bir
aradaliginda da aym kisiye yonelik karsit duygularin bir aradalign vardir. Belli kosullarda, bu iki
duygudan biri, digerine doniisiir. Zaten Freud’un, diirtiilerin temel 6zelliklerinden biri olarak andigi
sey de, bir diirtliniin karsitina donmesidir. Yiiceltme olgusu da, bir goriinenin ardinda bir bagkasinin
olduguna isaret eder: Kumdan kale yapmaktan hoslanma veya ¢amurdan heykel yapma sanatinin

arkasinda, diskiyla oynama; cerrahligin arkasinda, sadistik kesme arzusunun olabilecegi gibi.[23!

Insamn davranmislarim belirleyen olgularin kokeninde dogustan gelen giidiisel davranislar ve daha
sonradan ¢evreden edinilen uyarilar ve kurallar yer almaktadir. Evrimsel siirecte olusan giidiisel
davramslar sonradan edinilen uyarilar ve kurallarla kars1 karsiya gelmekte veya catismaktadir. Bu
catisma yani karsilikli diyalektik, insan davranislarimin olusmasinda baslica rol oynamaktadir.
Aslinda biitiin bu etkilesimlerin kaynagi baska etkilesimler yam poliyalektik unsurlar tarafindan
tetiklenmektedir. Ornegin giidiisel bir davramsimz sosyal cevre tarafindan kabul edilemez ise bu
davrams biling tarafindan bilingaltina itilmektedir. Ciinkii bu davramsin ortaya ¢ikmasi durumunda
kisi bagli bulundugu topluluk tarafindan dislanacaktir. Kisi bu ylizden i¢ catismayla karsi karsiya
kalmakta ve poliyalektik unsurlarin tiimiinii gozden geg¢irerek bu davranisin ortaya ¢ikip ¢ikmamasi
i¢in karar vermektedir. Ornegin giidii, sokakta cirilgiplak dolasmak isteyebilir. Ancak biling bu istegi
yerine getirmez. Ciinkii yerine getirdigi an topluluk tarafindan normal olmamakla suclanir ve dislanir.
Bazi giidiisel istekler var ki bu istekler biling tarafindan hatirlanmak istenmez. Bu olaylar gecmiste
yasanan kotli olaylar olmakla birlikte giidiisel bazi istekler de olabilir. Bu isteklerin biiyiik
cogunlugunu cinsel istekler olusturmaktadir.

Catismadan biling gii¢lii ¢ikmak zorundadir. Ciinkii toplumsal yasanmu bilincin istekleri yasatir.
Ancak bu catismada her zaman glidii kazanir. Bu durum size tuhaf gelebilir. Yani “Giidii her zaman
kazamyorsa toplumsal yasam nasil ilerliyor?” sorusu yamtsiz kalabilir. Biling bu duruma bir kilif
hazirlanustir. Istekler topluma uygun hale getirilip giidiiniin kazanmas1 saglanmaktadir.

Sevdiginiz birine ondan nefret ettiginizi sdyleyebilirsiniz. Birini dévmek isterken Opebilirsiniz.



Birini istemiyorsamz onun yoklugunda endiselenebilirsiniz. Birini istiyorsamz ondan ¢ekinebilirsiniz.
Ask nefreti, nefret aski dogurabilir. Bu karsilikli ¢atisma siirip gider. Ancak sonug olarak giidiiler
kazamr. Ciinkii karar verirken biling degil giidii galip ¢ikar; yani haz. Haz, istegin ve sevginin temel
nedenidir. Birinden haz duyuyorsamz onu istersiniz. Haz duymuyorsanmz onu istemezsiniz. Kisinin
ozellikleri ne olursa olsun istenilen sey hazdir ve sevgi de bu haz ile birlikte bicimlenmektedir.

Haz ve Gergek ilkesi

Haz ilkesi idde varligin siirdiiriir ve aninda doyum arar; gercek ilkesi ise egoda varligim stirdiiriir
ve dolambagli yollara bagvurmayi, yeni ¢areler aramayi1 ongortir.

Haz ilkesi organizmanin aci1 veya agridan kacarak haz aramasim Ongoriir. Haz ilkesi dogustan
vardir, amact doyuma ulagsmak ve haz saglamaktir. Amacim “burada” ve “su an” ilkesine gore
gerceklestirir. Engellenmeye dayanamaz. Cocukluk yillarinda etkindir. Biiylime ve olgunlagmayla
etkinligi azalir, ama tiimiiyle ortadan kalkmaz ve yasam boyu siirer.

Haz ilkesi bu kapsamda idden aldigi enerjiyi bir nehir yatagindan geger gibi akitmaktadir.
Dogumdan oOliime kadar bu enerji akitilir ve haz ilkesine gore bu akis durdurulmamalidir. Eger
durdurulursa, ornegin bu nehre baraj yapilip su akisinin 6nii kesilirse bir siire sonra su, bu baraji
dolduracak ve cesitli kanallardan yoluna devam etmek isteyecektir. Haz ilkesi aci1 tamimaz,
huzursuzluktan kacginmir, sabir gostermez. Cisi gelen biri tuvalete gider, beklemez. Uykumuz geldi mi
uyuruz, beklemek istemeyiz. Haz ilkesi dengede durmak ister; bir bakima denge durumudur. Ilkel

insamn gelismemis ruhsal diinyasim yoneten bu iki ilkeye Freud “aci ilkesi” ve “haz ilkesi”der.!24
Haz ilkesinin hiikiim siirdiigii cocukluk doneminde ya hep ya hig ilkesi gegerlidir.22

Gergek ilkesi 1se organizmamn gereksinmelerinin dis gerceklere gore ertelenmesini veya
doyurulmasim saglar. Dogustan yoktur. Benligin gelismesiyle faaliyet géstermeye baslar, benligin
gelismesine ve olgunlagsmasina bagli olarak etkinligi artar. Zamanla, haz ilkesinin etkinligi azalirken,

gerceklik ilkesinin etkinligi artar.[2]

Haz ilkesine gore id, aciya dayanmaz bosalmak ister; gercek ilkesine gore ise biling aciya dayamr
ve beklemeyi yegler. Gergek ilkesinin buyrugu, aminda eyleme gegerek biiyiik zarara ugramaktansa
diistinlip en uygun doyum yolunu aramak ve biraz gecikse de doymaktir. Gergek ilkesi eninde sonunda
haz ilkesine kulluk eder.l2Z Sonug olarak biling, giidiiniin hizmetinde ¢alisir; yani gercek ilkesi haz
ilkesine boyun eger.

Ruhsal Ekonomi

Insamin toplum i¢inde yasayabilmesi icin, davramslarinda bir siireklilik olmas1 gerekir. Her an
degisen, ne yapacag belli olmayan bir insan varligim siirdiiremez; topluma zarar verebilir.
Toplumlar boylelerine deli der. Freud bu sorunlari, psikanalitik goriisiin karmasik ve az bilinen bir
kavramiyla agiklar: Ruhsal ekonomi. Freud’a gore insan bir enerji yigimdir. Bedensel hareketler gibi
ruhsal siirecler de enerji dagilimiyla olusur. Ornegin “diisiinmek” az miktarlarda enerji tiiketimidir.
Bedensel bir eyleme gecip daha fazla enerji tiikketmektense daha az ener;ji tiiketip diisiinmek insanin
isine gelir. Ama diisiinme de insam eyleme ge¢mek kadar bitkin diisiirebilir. Tas atmak yorucuysa tas
tagiyabilecek bir araci tasarlamak da yorucudur.

Ruhsal enerjinin kaynag icgiidiilerdir, yani iddir. Dogustan ruhsal enerji tiimiiyle i¢giidiiseldir;



dolayisiyla kaygan, yaygin, kaypak ve dizginlenmemis bir sel gibidir. Basibos akan bu kaygan y1gin,
gelismesiyle ayrismaya, belirli ruhsal ve bedensel islevlere baglanmaya, i¢giidiisel niteliklerini
yitirip yansizlasmaya baslar. Onceleri her tiirlii siire¢ ve organa yayiliverirken, sirasinda ¢ok kati ve
kaypakken, esneklesir ve istikrar kazamir. Ruhsal enerjinin gelismesiyle gosterdigi bu degisim
sayesinde, bir zamanlar ne oldugu belirsiz sesler c¢ikaran bebekten siirler yazan sair dogar; her

diledigi yaramazlig1 yapan yumurcak, titiz bir bilim adamu olur.[28
Baglanma

Insan bir enerji y1igimdir dedik. Dogusta y1gin halinde bosalan kaygan enerji ¢esitli kanallara dogru

ilerlemeye ve gesitli nesnelere baglanmaya baslar.!22! Gokce Cansever bu konuya baglantil1 olarak su
ornegl verir:

“Asik olmak ruhsal enerjinin bir baska tiirii. Baz1 kisiler sirilsiklam asik olur, pek az tamdiklari
birine. Bir iki kere gormiisler, belki ii¢ dort kez konusmuslardir. O insami yakindan tamyanlar,
coktandir huzursuz oldugunu sezmistir. Zaten aramyordur. Doymanus cinsel i¢giidli, sevme ve
sevilme gereksinimi askida, hi¢bir kisiye (nesneye) yonelmeden dolamyordur i¢ diinyasinda. Sonunda
biraz ilgi gordii diye i¢giidii bosaliverir. Asik olan “Cok seviyorum, ¢ok bagliyim.” der. Cok baglidir
clinkii basibos ve kaygan cinsel i¢giidii simdi kendi disindakine yapismus, baglanmistir. Boyle asik
olanlarin diger ruhsal siire¢leri de aym bicimde baglamir. Onceleri telasl, heyecanli, yerinde
duramayan, ters ve sinirli olan insan sakinlesir. Tiim yasamim, diisiincesini, planlarin1 asik oldugu
kisinin hayali yapilandirir. Distaki bir nesneye baglanan cinsel enerji, onun i¢indeki ruhsal siirecleri
de tiimiiyle kendine baglamayr basarir. “Ya o ya da higbir1” ilkesi yOnetir fazla asik olan insanin
ruhsal diinyasini. Yaygin enerjiyi ¢esitli nesnelere yoneltip baglayabilenler boylesine asik olamaz.”

Var olan enerji nehirde akmak veya ¢esitli nesnelere baglanmak zorundadir. Gecikmis, ertelenmis,
bir kenara itilmis enerji yiginlar1 daha sonradan kendini ¢esitli bigimlerde bosaltmay1 ger¢eklestirir.

Gergegin Algisi

Dis uyarilari ego algilar. Ornegin yeni dogmus bir ¢ocuk ilk baslarda gergegin farkinda degildir;
clinkii egosu heniiz gelismemistir. Tek gerceklik kendisidir. Uyarilar distan ve i¢ten gelebilir. Kapinin
zili, kosedeki koltuk, c¢icek kokusu, suyun sicakligi distan; aglik, uyku, kiskanglik, diisiince, ofke,
sevgl, igten gelen uyarilara Ornektir. Ego distan gelen uyarilar1 analiz eder ve bir anlam vermeye
calisir. Anlam kazanan her uyar1 algiya doniisiir. Di1s gerceklik ile algi ne denli uyusuyorsa ego da
gliclinli o denli ortaya koymaktadir. Saglam egolar gercegi nasilsa dyle degerlendirir. Agaci denizle;
ofkeyi sevgiyle karistirmaz. Ofkenin 6fke; agacin aga¢ oldugunu bilir. Saglam ve giiclii egolar
celiskilere diismeden gercegi olduklar1 gibi algilar. Gergegi ikiye ayirabiliriz: I¢ ve dis gergekler.
Dis gergeklert nasil algiliyorsak i¢ gercekleri de Oylece algilamamuiz gerekir. Kiskamyorsak
kiskanghigimiz bir gergektir. Kiskancligimizi yok sayip kendimizi sevgi dolu sanmamamuz gerekir. Bir
insamin saglikli veya sagliksiz olusunu i¢ ve dis gergeklikleri degerlendirme yetenegi ile
anlayabiliriz. Giiglii ego gercegi oldugu gibi algilar. Gergeklerden kopan bir insan (ruh hastasi) i¢
gerceklik ile dis gerceklik uyarilarim birbirine karistirabilir. Algilamayr uygun buldugunu algilar,
uygun bulmadigini algilamaz. Kendine uygun olmayam yok sayar. Bazilar1 karincalar1 casus olarak
gorebilir; bazilar1 kendilerine olmayan insan tipleri yaratip onlarla konusabilir. Ruh hastalar1 dig
gerceklikleri yok sayip kendi i¢ gerceklerini dis gergcek yapabilir. Ego giigstizlestikge en temel gorevi
olan dogru algiy1 yerine getiremez olur. Algiladiklariyla gercek algi arasinda kopuklular meydana



gelir. Diledigini algilar dilemedigini algilamaz. Algt nesnelligini yitirmis, 6znellesmistir. Ego
kendince algilar ve bu alginin kendine uygun olamm secerek alir. Bu secimde iggiidiiler, istekler,
tutumlar, inanglar onemli roller oynar. Bu kapsamda egonun i¢ algis1 idin gereksinimlerine gore

bicimlenir. Algilarin secilisi nesnelse giiclii, 6znelse gii¢siizdiir. 2%

Bir denek yillarca kor gibi yasadigini ve daha sonralar1 gozlerinin gergeklere agildigim soyle
anlatir:

“Etrafimda bir kabuk var derdim. Bir Ortii veya i¢ine doniik. Dikkat ediyorum o zar gibi seyi
yirttim. Yahu ilk defa bir seye baktigimda o seyi goriiyorum ve o seyi diisiiniiyorum, yani yasiyorum.
Onceleri ben su c¢akmaga bakiyorum derken aslinda bakmazdim, yan gozle bakardim, onu
yasamazdim. Mesela Izmit’e giderken yolda daglar, agaclar, tepeler falan bir seyler var iste; onlara
bakardim ama gormezdim, yani agacin yesilligini, cicedi, dagt sodyle acik secik, billur gibi
yasayamazdim. Hep bir seyler vardi, hep boyle i¢ine doniik bir torba gibi vir vir bir seyler vardi
icimde. Her seyi, yani kendi disimdaki her seyi yar1 gozle goriirdiim. Gegen giin giderken baktim
daglara, megerse ne giizelmis. Agaclar ne giizelmis. Ilk defa gdriiyorum etrafimda benden bagska bir
seyler oldugunu. Gilizeli de gormezdim. Bak buldum. Tam algilamazdim, yar1 algilardim da bir de
gdrityorum samrdim. iste simdi bunu yasamak istiyorum, yani ne varsa onu tam acik secik algilamayi
istiyorum...”

Bu denek dis gergekleri algiladigim ve artik bu gerceklerle yasadiginin ayirdina varnus. Bir de i¢
gergeklikleri algilama var. Zor olan da bu i¢ gergekleri algilamak ve onlarla yasamak. Ancak onlari
kabullenmek isimize gelmiyor. Ciinkii onlar1 bilmemek bizi rahatlatiyor.

Gergekligi algilamayan insan ayni zamanda yasamda var olan gercekliklerin de kendisinin diisii
oldugunu samr. Diis sandig1 bu gerceklikle istedigi gibi oynayabilecegini diisler. Freud’un “giindiiz
diisleri” dedigi sey bu olsa gerek.

Freud’un Topografik Kurami

Freud, topografik kuraminda, ruhsal yapiy1 biling, bilingalti ve bilingdis1 gibi belirli bilinglilik
diizeylerine ayirir. Bu bilinglilik diizeyleri, beyinde yer alan anatomik yapilar olmayip, bireylerin
gergeklestirdikleri zihinsel etkinliklerin ne derece farkinda oldugunu ifade eden kavramlardir.

Algi-Biling

I¢ ve dis uyarilar1 bellege gonderen algi-biling egonun izin verdigi uyarilar kabul eder; dtekilerini
ise an1 olarak bellege kaydeder. Insanlarda cok cesitli bellekler bulunmaktadir. Birbiri ile drgiitlii
olarak calisan bu bellekler gercek veya gercek disi olabilir. ilkel, hayalimsi goriintiideki amlar
bellegin en altinda; karmasik ve ger¢ege bagli amlar bellegin en iist diizeylerinde yer alir. Tek bir
uyar1 yizlerce amyr canlandirabilir. Yasamda karsilastigimiz her olay bize degisik anmilarimizi
hatirlatabilir. Bazilarimn algi diizeyleri ¢ok yiiksek olabilir; bu durumda bu bireyler algiyr azaltma

yontemine gidebilirler. Ornegin 6fkelendiginde, sinirlendiginde uykuya dalmak isteyen ¢ok insan

vardir. Uyku ile algiyr en aza indirirler.l2U Dis uyarilar1 uyku ile azaltmaya calisanlara karsin, ic
uyarilardan rahatsiz olanlar da vardir. Onlar da dis uyarilar1 ¢ogaltmak i¢in yliksek seste miizik
dinlerler, film izlerler. I¢ uyarilardan kendilerini uzaklastirmaya calisirlar. Insan karsitlarin birligini
dengede tutmak i¢in ¢abalar. Bu ¢aba insanlari inisli ¢ikisli bir yasama siiriikleyebilir.



Biling ve Bilingalti

Ruhsal diinyanin en iist boliimiinde algi-biling alam yer alir. Bunun altinda ise bilingalti ve
bilingdis1 gelir. Ruhsal enerji biling esigini her zaman asamaz. Bilingaltindaki olaylarin
bilinglenebilmesi i¢in gerekli miktarda enerjinin yiiklenmesi ve bu olaylarin biling esigini asmasi
gerekir. “Babamzin adi nedir?” denildiginde hemen aklimiza gelir. Oysa babamzin adi soruyu
sormadan once aklinizda/bilincinizde degildi. Babamzin ad1 aklimzin bir kdsesinde duruyor ve az bir
enerjiyle onu bilincinize tasiyabiliyorsunuz. Bilingalti bizim depomuzdur. Sayisiz diisiinceler, amlar,
duygular bu depoda siras1 geldiginde bilingclenmeyi bekliyor. Siz biitiin bu diislincelerin, amlarin,
duygularin tiimiinii birden bilin¢lendiremezsiniz. Ancak bir olayin bilincine varip, ondan siyrilip bir

baskasinin bilincine varabilirisiniz.[32

Gergek ilkesinin kosullarina gbre herhangi bir olayin zamansiz bilinglenmesini de engellemek
zorundayiz. Sansiir denilen bu olayda karsit enerji bosalimm gergeklesir. Boylelikle bilinglenmesini
istemedigimiz olaylar1 denetim altinda tutariz. Birine kotii bir s6z sOylemek gelir i¢imizden ama
kendimizi tutariz. Karsit enerji ile bu durumu sansiirleriz.

Bilingaltimin enerjisi en ufak bir enerji akimiyla bilinglenebilir, bilingaltinin bosalma diizeyine
erismis enerjisine karsit konulan enerji akimu yeterince gii¢lii degildir. Ciinkii bilingaltindaki ruhsal
siregler bicimlenmek istiyordur; dolmus, tasiyor demektir. Cinsel isteklerini, hazzi yeterince
yasamamis, engellenmis bireylerde olaylara odaklanmada sorunlar yasanir. Biriken bilingalt1 istekler
bilinglenmek ve kisi buna her zaman kars1 enerji ile karsilik vermek ister. Bazen karsilik veremez ve
kisi patlar: Sinirlenir, 6fkelenir.

Bilingaltinda duran amilarin bir kismu istediginiz zaman bilinglenirken bazilar1 daha zor bilinglenir.
Hatirlamak istersiniz ama hatirlayamazsimz. Ornegin babamizin adim hemen hatirlayabilirsiniz ama
ilkokul 6gretmeninizin adim hemen hatirlamayabilirisiniz. Ciinkii o diisiinceye bagli olan enerji
niceligi disiik olabilir. Enerjinin niceligi hatirlamak istediginiz kisinin veya olayin sizin ruhsal
diinyanizda biraktifi iy1 veya kotii izlenimlere baglidir. Bilingaltimzdaki depoda bilince en yakin
dosyalar diizenli, nesnel, mantikli ve gercege uygun bi¢imde raflara dizilmistir. Oysa uzak ve

derindeki raflardaki dosyalar dagimk ve karmakarisik olarak atilmustir.[33! Giinliik yasamda da baz
olaylart unutursunuz. Sizin i¢in 6nemli olanlar1 deponun size yakin boliimiine diizgiin bir bigimde
koyarsimz, oysa sizin i¢in onemli degilse deponun derinlerine dogru firlatir atarsimz. Ornegin
arkadasimz eve gelirken kendisine sigara almamz soyler. Onun sigara i¢mesi sizi rahatsiz ediyorsa
alinan bilgiyi farkinda olmadan deponun diplerine firlatirsiniz. Eve geldiginizde arkadasiniz size
sorar, “Sigaramu aldin m1”? “Aaa unuttum!” deyiverirsiniz. Ger¢ekten de unutmussunuzdur, ancak
farkinda olmadan bilingaltina ittiginizden dolayr unutmussunuzdur. Tabii ki arkadasimzin sizin igin
onemi de bunda rol oynayabilir.

Biling dis1

Insanlar bazen sikilir, iiziliir ve korkar ama nedenlerini agiklayamaz. Bilingaltinin derinlerinde
yatan veya bilingdisina agilan kapidan sizan yasaklanms istekler engellendigi i¢in bdyle sorunlarla
kars1 karsiya kalimlir. Sansiir izin vermiyordur olaylarin belirmesine.

Biling dis1 ucu bucagi olmayan bir evrendir. Bilingaltini tamimak kolaydir; ancak biling disim
tammak o denli kolay degildir. Ne denli enerji harcamrsa harcansin biling disindakileri



bilinglendirmek zordur. Bu gili¢ Oylesine biiyiiktiir ki dikkatin bu enerji duvarim kirip ge¢mesi
olanaksizdir. Ancak bazen dil siirgmeleri ile bu olgular kendi kendine bilinglenebilir. Freud un 1d
dedigi yap1 yani insanin 0zii biling disinda bulunur. Biling dis1 ile bilingalti, bilingalt1 ile biling
arasinda acik bir kap1 vardir.34
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Insanlardaki cekingenligin psikanalizde biling dis1 nedeni sdyle acgiklamyor: “Cekingen ciinkii
kararsiz. Kararsiz c¢linkii hayatta basarili olamanus, her isi yarim birakmus; ¢iinkii, aradigim
bulamanmus. Aradigini bulamanus ¢iinkii en miikemmelini istemis. Ama en mitkemmeli yok. Demek ki
olmayacak bir sey istemis. Ciinkii kendini cezalandirmak istiyormus. Ciinkii su¢luymus. Neymis sugu?
Yoksa adam mu 6ldiirmiis? Hayir, kimseyi 6ldiirmemis ama 6ldiirmeyi ve 6lmelerini ¢ok istemis, taa
cocukluktan beri isteyip de gosterseymis o zaman sugu azalacakmus, ama 6ldiirmek istediklerine giiler
yizli goriinmiis. Demek ki ikiyiizlii bir sahtekdrmus, kotii bir insan. Ya onun i¢indeki kotiiliik

anlasilirsa. Cekingenligi bundan. Bu disiince dizisinin dile getirilmesi birka¢ dakika, aklindan

gegmesi ise bir an bile degil.”3

Kisiligin yapilanmas1 (Yapisal Kuram)

Freud’a gore kisilik {i¢ yapidan olusur: id, ego, sliperego. Zihinsel ac¢idan saglikli bir insanda bu ii¢
sistem denge i¢inde olmalidir. Bu denge durumuna homeostasis denir. Bu ii¢ sistem birbirleriyle
uyusmazliga diiserse birey dengesizlesir. Kendisinden ve yasamdan haz almaz, verimlilik diiger.
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Icinizden gelen seslere kulak verin.



Cogu dinlerde sag ve sol omzumuzda durun melek ve seytandan séz edilir.

Burada melek siiperegoyu, seytan idi, kisi ise egoyu temsil etmesi a¢isindan onemlidir.

Id

Tiim iggiidiiler biyolojik yapimizdan yani idden olusur. id yasam kaynagimizdir, canliligimizi ugsuz
bucaksiz olan bu idden aliriz. Egitim ve gelisimimiz idin i¢giidiiselligini yok etmez. Id toplum disidir
ve kendi disindakini bilmez. Yasalar, kanunlar, kosullar onun i¢in bir anlam ifade etmez. Freud’a
gore insan id ile dogar ve kisiligin temeli iddir. “Birine kizdin nu hemen 6ldiir.” ilkesi ile ¢alisir.
Zamanla ego ve siiper ego bu haz ilkesine gercek ilkesi ile karsilik verir. “Birine kizdin mu kurallara
uy ve dldiirme.” ilkesi tarafindan id engellenir. id, ayip ve su¢ bilmez: “Yalmz kendimi doyurmayi
bilirim.” der. Clinkii “Yalmz ben varim.”, “Ne istersem o olmalidir”, “Bana ne baskasindan™ der.
Ego bu durumu goriir ve idi engeller. Ancak id hi¢bir zaman degismez. Id kisasa kisas, goze goz, dise
dis ilkelerine gore hareket eder. Id yol ortasinda soyunmak isteyebilir. Kizdiginda vurmak,
sinirlendiginde 6ldiirmek... Ego, haz ilkesine gore hareket eden idi bastirir ve idi doyurmaya c¢alisir;
burada gercek ilkesi haz ilkesi i¢in ¢alisir. Ego bir dadi, id ise yaramaz bir ¢ocuktur. Freud boyle bir
hazc1 goriisii savundugu igin suclandr; ¢iinkii, hazc1 oldugumuzu kabullenmek isimize gelmiyor.3%
Richard Dawkins de 1976 yilinda yayimladig “Gen Bencildir” adli yapitinda bencilligin tliriimiiziin
bir 6zelligi olarak dogustan var oldugunu vurgulamustir.

Ego

Freud, idi denetleyen ve biling dis1 kilan yapiya ego der. Dogusta var olan ve zamanla gelisen ego,
insanin biyolojik yapisinin yasamu aksatabilecegini gorerek, gerceklere uygun diismeyen eylemleri
bilincaltina bastirir. I¢ ve dis uyarilar1 dengede tutmaya c¢alisan, sevdigi i¢in canim diisiinmeden
harcayan, bir inan¢ ugruna daragacina giden, sanat yapitlarini yaratan, bilimsel arastirmalar yiiriiten
egodur. Ego toplumsal gorevleri yerine getirir; varlifim topluma yani yasadigi c¢evreye borg¢ludur.
Uyarilart algilamak da egonun gorevidir; bu uyarilar1 birbiriyle karsilastirir, bagdastirir ve anlam
verir.2Z Gelismemis ego dis uyarilar1 yeterince algilayamaz. Cocukluk déneminde kalan haz ilkesine
yakin hareket eder. Az gelismis ego kendi disindaki gercekligi algilamakta giicliik ¢eker. Bu durumda
gerileme baslar. Eger savasta askerlerin bir kismu geride kaliyorsa bir siire sonra ileride savasacak
asker kalmaz. O zaman gerileme baglar. Giigsiiz egonun bir nedeni de ¢ocugun yanlis yetistirilme
bicimidir. Baz1 aileler, ¢ocuklar1 6zgiir yetissin diye ¢ocugun egosu yerine, haz merkezi olan idi
beslerler. Cocuk serbest kalan id karsisinda egosunu giiglendiremez. Idden siirekli egoya haz istegi
gonderilir. Haz ilkesine gore biiyiliyen ¢ocuk ileriki yaslarinda gili¢siiz egosuyla gercekle hayali



birbirinden ayiramaz olur. Ciinkii giigsiiz ego idi simirlandiramiyordur ve iddeki olaylar siirekli
cocukluk caginda agilan kapidan bilince sizmaktadir. Bununla ilgili olarak Cem Gariboglu olayina
deginmek gerekir: Bilindigi gibi Cem Gariboglu kiz arkadasi Miinevver’i viicudunu parcalamak
suretiyle vahsice oldiriip bir ¢op konteynerine atti. Nasil oldu da boyle vahsice bir cinayet islendi.
Babasi ¢ocukluktan beri Cem’in sliperegosunu bir balon gibi sisirmis ve bu nedenle idden egoya
biling dis1 duygularin sizmasina neden olmus olabilir. Kendisini id aynasinda bir aslan gibi géren
Cem, gerceklikten kopmus bir bicimde kendi diis diinyasinda yasamaktadir. Miinevver de onun
diisiidiir ve istedigi gibi kullanir onu: Ister asar ister keser. Kendini aynada aslan olarak géren Cem’e
kedi oldugu hatirlatildiginda kendisinden baskasim tamimayan id devreye girer ve istedigi her eylemi
yapar. Burada suglu olan Cem’den ¢ok babasi olmalidir. Ciinkii yasayamadigi gen¢ligini ¢cocugunun
lizerinde yasamak isteyen babalar ¢ocuklarim kendi hazlar1 ugruna feda ederler. Ancak yine de bu
olay toplumsal isleyisin bir sonucudur. Burada suclu, kisilerden &te toplumsal isleyisi elinde

bulunduran sistemin kendisidir.[38!

Gokce Cansever, hakli olarak sunlar1 soyler: “Cocugunuzun isteklerini engellemekten ¢ekinmeyin.
Gelisme hayal kirikliklar1 sayesinde olur. Istekleri tiimiiyle doyurulanlar gercek ilkesini
benimseyemezler ve cocuksu kalirlar. Olgunluk, sikintiya, gerginlige, endiseye, engellemelere
dayaniklik kazanmakla saglamr. Cocugun diledigi her nesne aminda ona verilirse tiimii id olan bu
yaratigin egosu yeterince gelismez ve aileyl sOmiiren bir canavar kesilir. Beklemeyi, sabir
gostermeyi, diledigi olmuyorsa obiirleriyle yetinmeyi 6grenemez.”

Stiperego

Freud, toplumun yasalarini kapsayan yapiya siiperego der. Dogusta var olmayan ancak gelismeyle
beliren siiperego i¢imizdeki yargigtir. Bize yapilmasi veya yapilmamasi gerekenleri sOyleyen bu
yargic egoya talimat verir. Ego silipergonun buyruklarini yerine getirir; eger yerine getirmezse ego
basarisiz sayilir. Giivensizlik, utang, su¢luluk, kusku gibi duygular siiperegonun kinamalariyla olusur.

Burada ayna id, kedi ego, aslan da siiperegoyu temsil ediyor.



Id, egoya oldugundan daha iistiin oldugunu gdstermeye calisiyor.



Aslinda aynada goziiken aslan ¢ocugun kiiciikken gordiigii



(glic simgesi) babasindan baskas1 degildir.

Stiperego gerceklik ve hazdan ¢ok miikemmeliyet icin ugrasir ve kisiye moral verir. Anne babanin
yasak ve kurallarindan olusmaya baslayan siiperego, egonun bir pargasi olarak gelisir. Cocuk anne ve
babanin ahlak kurallarim 6ziimser ve igine akitir ve bdylelikle anne babanin ahlaki ¢ocugun ahlaki
olur. Oedipus’un ¢oziilmesi ile olusan siliperego, ¢ocugun denge icinde biiyliimesini saglar. Anne
babanin yasaklar1 ¢cocugun yasaklari, kurallari da ¢ocugun kurallar1 olmaya baslar.l3 Siiperegonun
bliyltik bir boliimii dort yasinda olusur, geri kalam ise ¢ocugun biiyiimesiyle gelisir. Oedipus ve
siiperego olusumu birlikte olur. Oedipus’u asan ¢cocuk yani erkek ¢ocuk babayla, kiz ¢cocuk ise anne
ile belli oranlarda Ozdeslestiginde siiperego olugsmaya ve gelismeye baslar. Bu cocuklar
yasamlarinda dengelidirler ve yasamlarimin biiyiik bir boliimiinii anne-baba kurallar1 ve yasaklari
icinde gecirirler. Oedipus asilmamis yani O6zdeslesme gerceklesmemisse sliperego olusumunda
aksaklik olur.

Siiperego ¢ocugun yasama hangi pencereden bakacagim belirler. Ozellikle otoritenin yani anne
babanin kabulii ile birlikte her tiirlii glic simgelerine kars1 bir korku olusmaya baslar. Cocuk sirasiyla
babaya, polise, devlete, dine ve tanritya boyun egmek zorunda kalir. Ciinkii 6zdeslesme bu gii¢
simgeleriyle birlikte gerceklesir. Kiiclik cocuk eger erkekse babamn gii¢c ve otoritesini biiyiidiigiinde
tim yasama uyarlamaya calisir. Baba ile 6zdeslesmemis birinin tanriya karsi ¢ikmasi babaya
isyanmindandir. Bu yiizden babalar ¢ocuklarimin dine ve tanriya karsi ¢ikmamalarim ogiitlerler. Cilinki
cocugun dine ve tanriya karsi ¢ikmasi babaya karsi ¢ikmasindandir. Tanr1 ve dine karsi ¢ikmus
babalarin ¢ocuklar1 ise babalarim korumak i¢in babalar1 gibi tanriya ve dine karsi ¢ikarlar. Ancak bu
durum ¢ocugun algi diizeyine gore degisebilir.

Siiperego aym zamanda bilingaltimn bir yansimasidir. Kedi aynaya baktifinda kendisini aslan
olarak goriiyorsa id, egoyu siiperego ile kandiriyor demektir. Demek ki evrimsel siire¢te kendisini
aynada aslan olarak goren insanlarin se¢ilimi, kendini aynada kedi olarak gorenlere oranla daha fazla
olmustur. Bu durumda biz, kendini aynada aslan olarak gorenlerin soyundan geliyoruz. Yine demek ki
kendini aynada aslan olarak gorenler daha c¢ok seksiiel stratejiler gelistirdi ve daha ¢ok seksiiel
partner edindi ve popiilasyon i¢inde kendini aynada aslan olarak gorenlerin frekansi1 artmaya baslad.

Bir bakima 1d, liremek i¢in ya da bir sonraki kusag olusturmak i¢in egoyu yasamin bir amaci
oldugu diisiincesiyle kandirir gibidir. Id egoya sunu demeye calisiyor: “Sen aslan gibisin, senden
bliyligli yok; en 1yisi, en glcliisii sensin; git ve sevis, ¢cocuklarin olsun; onlar senin sonsuzlugun. Sen
de sonsuz yasayacaksin. Ciinkii en biiyiik sensin. Dahas1 da var: Sen ¢ok biiyiliyeceksin, bir numara
olacaksin, ¢ok ¢alisip en popiileri olup en giizelini segeceksin; sen en yeteneklisisin ve otekileri ezip
gecebilirsin; sen aslan pargasisin.” Bu sdylenenler bir babamin erkek ¢ocuguna seslenisi gibidir.
Gergekten de siiperego baba ile Ozdeslestikten sonra olusur. Cocuk genellikle babasim ig¢ine
akitmistir ve icindeki ses yani siliperego babasinin sesidir. Oedipus’u asamayanlarda bu ses
genellikle olumsuz sozlerden olusur: Beceriksiz, aptal, ise yaramaz vb. Kadinlar i¢in durum ¢ok
farklidir ve Freud’un dedigi gibi “kara kita” olarak durmaktadir.

Okuyucu burada agiklanan bu ii¢ sistem arasinda kesinkes bir sinir ¢izgisinin olmadigim bilmelidir.
Bu ii¢ sistemin isimlerinin fakli1 olmasi1 ayr1 ayr1 birimler oldugu anlamina gelmez. Bu ii¢ sistem kendi



baglarina higbir seyi belirlemez. Bunlar yalnizca kisiligin biitiinii igindeki fakl1 siireclerin, islevlerin,
mekanizmalarin ve dinamizmin kisa ve 6z bir bigimde belirlenmis halidir. Ego, idin i¢inde; siiperego
ise egonun i¢inde gelisir. Yasam boyunca bu {i¢ii birbiri ile ¢atisma veya denge icinde olabilir. Bu
iliskileri kisinin yasam siiresince yasadig1 olaylar belirler.[4Y

Her sey Cinsellik mi?

Freud cinselligin yasamimizda ki Onemini c¢esitli c¢alismalariyla vurgulamistir. Higbir seyin
nedensiz meydana gelmeyecegini, her olayin altinda bilmedigimiz baska nedenlerin yattigim ve bu
nedenlerin en baginda cinsellik unsurunun geldigini bilimsel bir yolla bize aktarmistir.

Freud yasamim insamn 6ziine adadi. Bu 6zii incelerken tiim olgular1 goz 6niinde bulundurarak eksik
bir sey birakmamaya calisti. Bugiin materyalizmin temel ilkelerinden olan karsitlarin birligi,
determinizm ve neden sonug iliskisini insanin ruhsal diinyasinda da var oldugunu gbzler 6niine serdi.

Bu nedenden dolay1 Freud doktrini bilimsel ve saglam bir temele dayanmaktadir.*!! Ancak insanlarin
cogu kendi 6z varliginin ger¢ekligini 6grenme isteginde degillerdir. Freud doktrini insanlarin kendi
0z varligim tammasinda bir penceredir.

Her sey cinsellik degil; ancak, eger yasamin temel bir amaci varsa bu amag¢ cinsellikten
gecmektedir. Cinsellik soyun tiremesi i¢in gerekli bir 6n kosuldur. Bu kosulun saglanmasi igin
insanlar tiremek zorundadir. Ancak iliremek insan i¢in bu denli kolay bir olgu degildir. Ciinkii
{iremenin hem sosyal hem de kendi icinde uyumluluk boyutlar1 vardir. Insanlar istedigi zaman
ciftlesip tireyemezler. Ciftlesmek i¢in Once disi ve erkegin uyumlulugunun olmasi gerekir.
Uyumlulugun ise binlerce oOlg¢iitii vardir. Kadin, erkegi; erkek, kadim begenmek zorundadir. Bu durum
evrimsel bir zorunluluktur. Ciinkii ¢iftlesme sosyal ortamda bir siireklilik kazanmustir ve siireklilik de
erkek ve kadimn uzun siire birbirleriyle uyum i¢inde yasama kosulunu getirmektedir. Uyum
yetenekleri yiiksek bireyler birbirleriyle eslesip ¢cocuk sahibi olurlar.

Sosyal yasamda erkek ve kadinlar uyum yeteneklerini gostermek i¢in ¢esitli gérevler tistlenirler.
Zekalarina veya cesitli beden yeteneklerine gore kendilerini siarlar. Ornegin ergenlik ¢agindaki
bireyler miizik, spor, sanat vb. konularda kendi uyum yeteneklerini sinarlar. Bu kapsamda bir nevi
cinselliklerini sosyal yasamla paylasirlar. Ben bu paylasima “sosyal seks” diyorum. Ozel yetenekleri
olmayanlarin disinda bu tiir uyum yeteneklerinmi sosyal ¢evre ile paylasanlar belli bir silire sonra
ornegin evlendiklerinde bu uyum yeteneklerini bir kenara birakirlar: Sosyal seks yerini cinsel sekse
birakir.

Yine zekdmuz ve cesitli yeteneklerimize gore tercihler yapariz. Ornegin okul se¢imimiz veya
yerlesim yeri se¢imimiz. Bu tiir se¢cimlerimiz de ¢ogunlukla cinsellikle ilgilidir. Yine okul se¢imimiz
uyum yetenegimize gore secilir. Eger basarili bir 6grenci iseniz iyi bir iiniversite secersiniz. Cilinkil
sizi orada uyum yetenegl yiiksek esler beklemektedir. Uyum yetenegi yiiksek birinin uyum yetenegi
diisiik birini se¢gmesi hem evrimsel acidan hem de sosyolojik olarak pek uygun goriinmemektedir.
Uyum yetenegi yiiksek bir kadin uyum yetenegi yiiksek erkegi secer. Ciinkii dogacak ¢ocuk genetik
olarak kadin ve erkekten uyum yetenegi daha ytiksek biri olacaktir.

Yasamimizda se¢imlerimizin biliylik bir boliimiinii iireme veya haz g¢ercevesinde gerceklestiririz
Biling ¢ogu kez bunu kabullenmek istemez. Ciinkii var olan ego gizlilikten haz alir. Cinselligin amag
oldugu goriisii cinsel biiyliyli bozmakta ve alinan hazzi azaltmaktadir. Ciinkii yasaklanmis olan daha



cok haz verir. Eger “Cinsellik yasamumizin amacidir.” dersek yasaklar ortadan kalkmakla birlikte
kisinin alacagl haz da azalacaktir.

Bir giin bir anne ogluna sdyle der: “Insanlar ¢ocuk yapmak icin evlenirler. Cocuklar1 olunca
cocuklarim sever ve onlara bakarlar. Baska seyler yapmazlar.” Belli bir yastan sonra 6zellikle bir es
bulup evlendikten sonra insanlarin ¢ogunun belli degerleri birakip sadece ailesiyle ilgilenmesi
cinselligin temel amag oldugu konusunda Freud’u hakli ¢ikarmaktadir.

Insan iyi mi, kotii mii?

Marksist felsefede, “insan’in ne iyt ne de kotii oldugu” gdriisti hakimdir. Georges Politzer,
“Felsefenin Temel Ilkeleri” adli yapitinda sdyle der: “Insan ne iyi, ne de kotiidiir; kosullar nasil
yapmuslarsa oyledir.”

Olayin psikolojik ve sosyolojik boyutunu ele aldigimizda karsimiza yine karsitlarin birligi
¢ikmaktadir. Insan “iyi mi, kotii mii” dedigimizde, iyi ve kotii kavramlarimn anlamlar1 konusunda fikir
birligine varmamiz gerekir. Eger iyi olan, bireyin gercekligi ise durum farkli; eger iyi olan, tiiriin
gercekligi ise olay daha da fakli bir hal alir. Biz insanlar evrimsel siirecte ortak yasam igerisinde
yasayarak var oldugumuzdan ve tek basina insanin yasayamayacag ger¢egini g0z Oniinde
bulunduracagimizdan dolay: bireyin iyiliginden 6te tiirtin iyiliginin yamnda durmanuz bizim i¢in daha
uygun olacaktir. Ciinkii tiirtin 1yiligi genis anlamda bireyin de iyiligi anlamina gelir. Bu nedenden
otiirli 1y1 olan, tiirlin devanmm saglayacak olgularda yatmaktadir. Bireyin iyiligi s6z konusu olursa her
birey kendine gore dogrular belirler ve orada karmasa baslar, toplum ortadan kalkar. Ayrica bireyin
Ozgiirliigi bagka bireyin 6zgiirliinii kisitlayacak boyutlara da ulasabilir. Buradaki toplum kavram
ileri diizey bireylerin olusturdugu komiinal toplumdur. Bugiinkii anlamiyla aile, asiret, cemaat, boy
vb. topluluklarin olusturdugu yapiya biz toplum diyemiyoruz.

Insam psikolojik agidan inceledigimizde karsimiza id, ego ve siiperego kavramlar1 ¢ikmaktadir.
Biyolojik olarak dogustan var olan id, yani ic¢giidiiler yukarida anlatildigi gibi bireyin kendisini
koruyan ama toplumu tantmayan goriisleri benimser ve haz ilkesine gore hareket eder. Bu kapsamda
id bireyin varligim tanirken birey disindakileri tammaz. Eger bdyle bir olguyu iy1 kabul edersek,
“insan dogustan 1yi1”; eger kabul etmezsek “insan dogustan kotiidiir” diyebiliriz. Evrimsel siirecte
olusmus ve bize miras kalmis olan id, yani icgiidiilerle yasamay:1 toplumsal a¢idan kotii saysak da
insan ne 1yl ne de kotiidiir. Ancak bu durum ig¢giidiilerin bireyci 6zelligini yok saymamiz anlamina
gelmiyor. Yani insanin bos bir defter olarak diinyaya geldigi diisiiniilmesin. Evrimsel siirecte olusmus
ve bencil olan 1d karsisinda, toplumsal yasami beyinde temsil eden ego (biling bolgesi/korteks) bu
bencilligi 6zveriye cevirme olanagina sahiptir. Ancak bu olanak simirlidir. Yok edilemeyen idi, biz
var olan egitimle topluma uygun hale getirmeye ¢alisiriz.

“Insan dogustan var olan id ve egonun, yani iyi ve kotiiniin ¢atismasiyla olusur.” dersek samrim
daha uygun tantmlama yapmus oluruz.
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OLASI MEKANIZMASI

Siz, sirr1 ¢6zmek degil; kandirilmak istiyorsunuz!

Christopher Priest



Darwin’in “eseysel secilim” diisiincesine

kaynaklk eden tavus kuslar




Ask, sevgi, kiskanglik, endise, vb. ruhsal siireclerin anlasilmasi i¢in Freud’a kulak vermemiz, onun
cagimt asan bilimsel buluslarim kavramamuz; Ozellikle bilingaltt kuramini 1yl G6ziimsememiz
gerekiyor. Clinkii Freud’u anlamak demek bir bakima kendimizi anlamak demektir ki kendimizi dogru
anlamak i¢in once bilingaltt kuramim anlamanmuz gerekiyor. Ancak ruhsal siirecleri anlamak kolay
degildir. Cilinkii insanin bilingalti, adindan da belli oldugu gibi derinlerdedir ve onu 6grenmek ve
bilmek i¢in belirli yontemlerin izlenmesi gerekir.

Bilingalti, bir zamanlar bilingli oldugu halde ¢ok aci ve istirap verici ya da utandirict olmasi
bakimindan baski altina alinmus diistinceler, amlar, istekler ve diirtiilerden olusur. Bu tiir yasantilar
kisiyi rahatsiz ettigi i¢in dogrudan dogruya biling alanina ¢ikmaz. Ancak bunlar bilingaltinda da pasif
kalmaz; siirekli bir ifade ihtiyac1 altinda bazen bi¢im degistirerek sansiirii asar, riiya ve hayaller

halinde biling alaninda belirir.#? Psikanalizde gegen konular i¢in “Ben bu olaylar1 yasadigimu
sanmiyorum.” diyebilirsiniz. Zaten bu durum sizin hatirladiklarimzdan 6te  hatirlamak
istemediklerinizle ilgilidir. Yani burada anlatacaklarimizin ¢ogu unutmak isteyip de bilingaltina
ittiginiz amlar, istekler ve olaylardir. Biitlin bu olgulara kars1 ¢ikmanmz da dogaldir.

Bilingalti olani hatirlamak, diisiinmek ve duyumsamak istemeyiz. Ciinkii biitiin bunlar1 bir zamanlar
kendimiz bilingaltina atmisizdir. S6ylenenlere ne kadar kasi ¢ikarsanmiz ¢ikin Freud’un dedigi gibi:

[tirazlarimz bir anlam tagimaz.[43]

Ruhsal siire¢leri kavramamiz i¢in Freud’u ve birlikteliginde bilingalti kuranum anlamaliyiz dedik.
Bu kapsamda bir yetiskinin davramslarim kavramak i¢in de ¢ocukluk ¢agindaki yaganmina bakmanuz
gerekir. Neden ¢cocukluk ¢ag1? Ciinkii ego hakimiyetinde olan “ben” dogustan gelen bir yapidir; ancak
gelisimi ve olgunlagmasi sosyal cevrenin etkisiyle yani ¢ocukluk ¢caginda meydana gelen olaylarla
olusur. Bu durumda insam bir bilgisayara benzetebiliriz: Ortada bir bilgisayar vardir ve ¢ocukluk
caginda sosyal cevre (anne/baba) bu bilgisayara isletim sistemini yiiklemektedir. Bu isletim
sisteminin yuklenmesine bagli olarak ¢ocugun ruhsal gelisimi ¢ocugun algt diizeyine gore degisiklik
gosterir. Isletim sistemi yanlis yiiklenirse ilerideki bir sorun i¢in isletim sisteminde nerede yanlis
yapmusiz diye geriye yani ¢ocugun ilk yillarina dénmemiz gerekir.

Ik sevgi/ask nesnesi: Anne

Freud’a gore sevgiyli doguran neden hazdir. Kisi haz aldigi kisiyi sever, haz almadigim ise
kendinden uzaklastirir. Cocuk da anneden haz almaktadir ve anne onun her seyidir.

Cocuk dogal olarak anne karnindan ¢ikmistir ve anneye muhtactir. Bu durumda ¢ocuk icin ilk sevgi
nesnesi anne olur. Anne ¢ocugunu emzirir, altim temizler ve onu kucaklar. Cocugun acisint anne alir
ve bu durum ¢ocuga haz verir. Cocuk bir bakima anne ile sevigsme halindedir. Anne ile olan iligki
cocuga haz verirken cocuk babadan habersizdir. Egonun gelismesiyle birlikte ¢ocuk annesinin
yalimizca kendisiyle degil hi¢ tammadig biiytik ve giiclii biri ile de 1liski i¢inde oldugunu 6grenir ve
bliylik bir sok yasar. Oysa bu kisi babasidir ve ¢ocuk kendisinden biiyiik ve giiclii olan bu babamn
varligim kolay kolay tammaz. Sonradan erkek cocuk, babasi gibi olmak isterken, kiz cocugu da
(kendisini erkek sanmasindan 6tiirii babasi gibi bir erkek olma gereksinimiyle) anneden iggiidiisel
olarak daha cekici olan babaya yonelecektir.

Ikinci sevgi/ask nesnesi: Baba

Baslangicta erkek ve kiz cocuklar yalmzca bir tek cinsi, erkek cinsini tamirlar.** Erkek cocugu gibi



kiz ¢ocugu da kendini erkek olarak goriir. Kiz ¢ocugu baslangicta anneyi degerli bulurken sonradan
babaya yonelir. Erkek ¢ocuk gibi kiz ¢cocugu da babasi gibi bir erkek olma arzusunu tasir. Ancak
bunun olanaksizligim goriince anneyle 6zdesleserek karsi cins gibi davranmaya baslar ve erkek olma
O0zlemini bilingaltina iter. Babanin temel islevlerini detaylica isleyece8iz. Ancak ilk 6nce ¢ocugun
nasil bir ruhsal ve biyolojik islevi olduguna bakalim ve sonra Oedipus ve Elektra karmasalarim
irdeleyelim. Ciinkii babanin as1l gorevi bu karmasalar i¢inde belirir.

Cocuk Cinselligi

Cocuk cinselligi denildiginde bir¢ok kisi ”Cocukta cinsellik mi olur?” diyecektir. Ancak ¢ocuk
cinselliginin tammu bildigimiz yetiskin cinsellik tammmindan farklidir. Cocuklarin kendilerine 6zgii
cinsel bir yasamu vardir; ancak bu cinsellik yetiskinlerden biraz farklidir. Cocugun cinselligi kendi
bedenine yoneliktir.

Yetiskinlerde iireme bolgesinde toplanan cinsel iggiidiiler cocukta heniiz ayrismanmustir. Cocugun bu
durumu igin sunu soyleyebiliriz: “Kiiciik ¢ocuk ¢ok ¢esitli bigimde sapiktir.”43} Cocuk cinsiyetinin
ortaya konulusu, Freud’un en 6nemli buluslarindan biridir. Cocuk bu anlamda saf ve masum degildir;
cesitli cinsel iggiidiilerle donatilmistir. Bu durumun kabullenilmemesi ¢ocugu saf ve masum gormek
cocuk i¢in biiyiik bir tehlikedir. Ciinkii ¢ocugun ¢esitli cinsel davranislar1 anne/baba tarafindan dogru
algilanmaz ve yanlis tepkilerle karsilanirsa c¢ocuk bu durumdan ruhsal olarak etkilenir ve
yetiskinligine uzanan bir ruhsal bozukluk ortaya cikabilir. Sorunun asil kaynag yetiskin cinselligi ile
¢ocukluk cinselliginin bir tutulmasidir.l%9 Freud’a gore ¢ocuktaki cinsellik {iremeden bagimsiz temel
bir haz i¢inde gelisir.

Cinsellik konusunda {i¢ durum s6z konusudur: Birincisi, ¢ocuk 3-4 yaslarinda gercek bir onlemle
normal cinsel yasama ge¢meyi basarir. ikincisi bu cinselligin birer sapiklik oldugunu diisiiniir ve
bilingaltina iter ve bu durumda sinir hastalig1 baslar. Son olarak kisi, cinselligi bilingaltina atamaz ve
sapiklik meydana gelir. Sapiklik, iremeyi unutan, hazz1 tiremeden bagimsiz bir amag olarak arayan
her tiirlii cinsiyet faaliyetine deniyor. Bu alamda sapiklik genel bir e§ilimdir. Cinsel i¢glidiiniin
temelinde vardir. Cocugun cinsel yasamu da lireme amacli olmadig i¢in bir sapikliktir: ¢ocukluk
sapikligl. Sapiklik yalmzca c¢ocukluk cagindaki olaylarla ilgili degil, genetik de olabilir. Bu
kapsamda cinsellik varligin tiimiinii kapsayan ve haz arayan bir beden fonksiyonudur. Bu fonksiyon,

{ireme isinde ancak ikinci derecede rol oynayabilir.[4Z

Freud’a gore cinsellik, ¢ocukluktan baslayarak degisik asamalardan geger: i1k asama oral asamadr.
Yani i1lk sapik cinsiyet belirtisi emmedir. Cocuk gercegi agziyla tamr. Bu durum beslenmeyle
ilgilidir. Burada ¢ocuk annesinin memesini emerek agiz yoluyla haz alir. Cocuk annesinin gégsiinde
doymus olarak uyur ve bu durum bir tatminsel mutluluga doniisiir. Emme Onceleri bir beslenme
gereksinimidir, sonralar1 haz saglayan ve cocugu tatmin eden bir ara¢ haline gelir. Eger bu tatmin
yeterince gerceklesmezse ¢ocuk parmagim veya dilini emmeye baslar. Emme c¢ocugun bedeninde

cinsel haz saglamaya elverisli yerler bulmasina olanak tanir.1¥8 Gengler ilk 6piismeyi 6nemser, ilk
optstiikleri kiz1 veya erkegi unutmazlar. Sevdiklerimizi Operiz, bu bir yakinlik, sevgi belirtisidir,
¢linkii dudakla dokunmak biiyiik haz verir. Sevilmeyen birini dpmek istemeyiz. Opmeye ¢alisanlar1 da
iteriz. Cinkii sevmiyoruz, haz almiyoruzdur ondan. Agizcil donemde karsilasilan engellemelerin
sigara aliskanligina yol actigi da saptanmustir. “Fazla sigara igen kisilerin agizcil kisilige Ozgii
ozellikleri disinda, duygularinin kaypak oldugu, insanlara kolay yaklagmadiklari, bas kaldirmaya



yeltendikleri de Jacops tarafindan izlenmistir.”4]

Ikinci olarak cocuk iki yasina dogru diskil doneme (anal asamaya) girer. Bu donemde cocuk
kendine miidahale eden dis cevreyle tamsir. Dis ¢evreyle cocugun istekleri catisir. Istedigini 6zgiirce
yapabilme giidiisii ile annenin istekleri arasinda bir ¢atisma dogar. Bu durum sonucunda g¢ocuk
kendini yonetebilme yetisini kazamr. Govdesi onu degil o govdesini yonetiyordur artik. Ancak ¢ocuk
diskisina 6nem vermistir ve baslangicta ondan tiksinmez. Anne ile ¢ocuk arasindaki catisma burada
baslar.

Cocuk 4-5 yaslarinda sonsuz bir giice sahip oldugu kamsindadir. Kisitlanan ¢ocuk kendi giiciinii
kamtlamaya calisir ve bas kaldirir. Kisitlamaya karsilik altina yaparak bunu bir beceri gibi sunar ve
boylelikle gercegin yasalarim yikar. Cocuk gereksiz kisitlamalardan, dengesiz egitim yontemlerinden,
yersiz dayaklardan bunalmistir ve care olarak sonsuz giliclinii altina yaparak anneye kamtlamaya
calisiyordur. Bu durum daha ¢ok erkek ¢ocukta goriiliir.

Diskil donemde ¢ocuk diskisina biiylik 6nem verir. Bu doneme saplanan insanlar ileriki yaslarinda
cok tutucu olurlar. Sahip olduklar1 her sey onlar igin degerlidir. Saklarlar, biriktirirler ve

cocukluktaki diskiy1 yetkinlikteki degerli esyalarla esit kilarlar.l2%

Cinselligin en yiiksek gelisim asamasi olan fallus (penis) yani iiretken (fallik) donem asamasidir.
Bu asamada c¢ocuk babasiyla tamisir. Babanin varlign yasama adim atilisin da bir simgesidir. Ancak
ortada bir karmasa vardir: Erkek ¢ocuk i¢in Oidipus, kiz cocugu i¢in Elektra karmasasi.

Oedipus Karmasas1 (Erkek i¢in)

Agizcil ve diskil donemlerdeki cinsel i¢giidiiler, dort bes yaslarinda iireme organinda toplamr. Bir
enerji yigint olan libido ayrisir ve egonun boyunduruguna girer. Oedipus karmasasi bu donemde
ortaya cikar. Oedipus karmasasina gore erkek ¢ocuk babasindan nefret eder ve babayr dldiirerek ve
anneye sahip olmak ister. Ancak kendisine karsi ¢ikacak olan babasinin onu igdis yani hadim
edeceginden korkar ve ¢ocuk babayla 6zdeslesir. Bu olaylar erkek ¢ocugun tiim yasanmum etkiler.
Ciinkii Oedipus yalnizca anneye duyulan sevgi ve hadim edilme korkusu ile sinirli degildir. Oedipus
anneden yani dogdugu nesneden ayrilisin, babaya yani yasama (ilireme amagli) yOonelmenin
karmasasidir. Hiclikten varliga giden bu yonelis cocugun iist benini (sliperego) olusturmakla
kalmamakta, evrimsel bir gorevin de kilit noktasim olusturmaktadir. Bilindigi gibi bu karmasa erkek
cocugun babayla kendini 6zdeslestirmesi ile son bulmaktadir. Erkek i¢in Oedipus yasamin sinirlarim
ve bireyin kisiligini belirleyen bir olgudur. Tanr1 kavramindan, yasam ve 6liim kavramina; hadim
edilme korkusundan, es se¢imine; Uist benliginden inanglara kadar uzanan genis bir karmasadir
Oedipus.

Erkek cocugunda nesne olarak: Baba

Stiperego boliimiinde ¢ocuk i¢in babamin Oneminden so6z ettik. Bazi ¢ocuklarin baba ile
0zdeslesmedigini ve boylelikle Oedipus’u asamadigim ve bunun sonucu olarak siiperegosunun
yeterince gelismedigini soyledik.

Oedipus’u asamamanin bir¢cok nedeni olabilir; ancak nedenlerin en basinda ¢ocuk ile babanin
ruhsal yapisinin birbirleriyle ortiismemesi gosterilebilir. Nedenlerden biri de ¢ocuk ile babanin algi
diizeyindeki faklilik sayilabilir. Eger erkek ¢ocuk yiiksek algi diizeyine sahip ise ve babasi ile ¢esitli



nedenlerle (genellikle siddet unsurundan dolay1) 6zdeslesemiyorsa ¢ocugun bu durumda siiperegosu
gelismez. Baba ile Ozdeslesemeyen erkek cocuk, gelismeyen siiperegosunu anneden edinmeye
calisacaktir. Babadan alamadig sevgi ve ilgiyl anneden almak isteyecektir. Sert baba karsisinda
yumusak ve sevgi dolu anne, erkek ¢ocugunun gelisimi i¢in kotii bir aile yapisim olusturur. Cilinkii
boyle bir ailede yetisen erkek ¢ocuk annesine 6zenecek ve anne gibi davranmaya baslayacaktir. Eger
cocuk O0zdeslesecek nesne bulamazsa, yani anne de sertse ve sevgi dolu degilse, bu kez erkek ¢ocuk
siiperegosunu sanat, spor ve bilimle olusturmaya calisacaktir. Boyle bir aile ortamu erkek ¢ocugu
yaraticiliga gotiirecek ve erkek cocuk siiperegosunu yaraticiligiyla elde edecektir. Bununla birlikte
asir1 ilgi ve sevgl gormiis cocuklar, kendilerini ailesi karsisinda yetersiz goriip bu yetersizligini
belirli yeteneklerle ortaya koyma egilimi i¢ine girebilir.

Cocuk anne karninda dogmustur, baba ise erkek gocuk i¢in bir dzdeslesme nesnesidir. Uremenin
evrimsel dongiisii ataerkil bir toplumda babamn bir giic nesnesi olmasina neden olmustur. Erkek
cocuk i¢in iiremenin tek yolu babayla Ozdeslesmekten gecmektedir. Baba ¢ocugun yasam yolu
tizerindeki taglardir. Cocuk bu taslar lizerinde yiiriir ve yasama sarilir. Dengesiz bir baba, ¢ocugun bu
yolda yiirtimesine engel olur.

Babayla 0Ozdesleserek annesinden vazgegen erkek cocuk, babadan nefret etmektense onunla
O0zdeslesmeyi yegler. Ciinkii anneye duyulan cinsel istegin bastirilmasi, biling disina itilmesi
gerekmektedir. Burada anne ve babanin yasalari1 ortaya cikar. Bu yasalar anneye duyulan cinsel
istekleri yasaklamaktadir ve cocuk bu yiizden cinsel isteklerini bastirma yoluna gider.

Baba yasamin gii¢ odakli simgesidir. Bu simgeyi id, penis olarak goriir. Biz penisi iki farkl
anlamda kullanacadiz: Gii¢ nesnesi olan penis ve erkek lireme organi olan penis.

Gii¢ nesnesi olarak penis

Daha onceki boliimde idi anlatirken idin bilingten farkli bir yapisi oldugunu, idde ger¢eklesen
olaylarin bilingte gerceklesen olaylardan farkli oldugunu anlatmaya calistik. Id icin iki énemli olgu
s6z konudur: Birincisi yasama i¢giidiisii ve ikincisi {ireme i¢giidiisii. id, giic nesnesi olarak belirli
nesneleri lireme amacli kullanmaktadir. Ancak bu gii¢ nesnelerinin birden ¢ok anlanu ve birden ¢ok
ozelligi olabilir. Ornegin penis id i¢in bir gii¢ nesnesidir. Nedeni her ne olursa olsun bu gii¢ nesnesi
liremenin yani genlerin bir sonraki kusaga aktarilmasinin yoludur. Erkek cocuk bu gii¢c nesnesini
babadan alir. Bu gii¢ nesnesini babadan almas1 i¢in babayla 6zdeslesmesi ve onun siiperegosunu
almas1 gerekir. Baba ile 6zdeslesip, giic nesnesi olan penisi alan erkek ¢ocuk ileriki yaslarinda bu
glicti sonuna kadar kullamr. Kadinlar da (daha dogrusu kadinin idi) penisi yani giic nesnesini almis
erkegi tanirlar ve onlarla birlikte olmak isterler. Eger erkek ¢ocuk babadan giic nesnesi penisi
almamugsa siiperegosu gelismez ve kadinlarla olan iliskilerinde sorun yasar. Kadinlar gii¢ nesnesi
olan penisi alamayan erkegi de tanirlar ve bu tiir erkeklerle birlikte olmak istemezler. Cilinkii kadinlar
glic nesnesi olan penisin pesindedirler ve penisi alamamus erkeklerle birlikte olmak istemezler;
clinkii boyle erkekler kadina penis veremeyecektir. Gii¢ simgesi penis, liremenin vizesidir ve erkek
cocuk bu vizeyi babadan alip kadina vermekle yiikiimliidiir.

Erkek tireme orgam olarak penis

Penis bereketin yani yasamun simgesidir. Biyolog William Eberhard erkek cinsel organlarinin
bir¢ok tiirde sperm yayma gereksinimi kadar, disilerin tercihiyle de bigimlendigini soyler. Insanlarda
erigkin erkekler, glinimiizde yasayan primatlara oranla en uzun ve en kalin ve en esnek penise



sahiptir. Uyarildiginda goril ve orangutan erkeklerinin ortalama 5 cm ve sempanzelerin de 7,5 cm
penisleri vardir. Buna karsin insan tiirlinde ortalama bir erkegin penis uzunlugu uyarildiginda 13,5
cm’dir. Doktorlar tarafindan goriilmiis en uzun penis uyarildiginda 33 cm olarak 6l¢iilmiistiir ki bu
uzunluk ortalamanin iki katindan fazladir. Yine insanlarda penis kalinligi kalem ¢apinda olan 6teki
primatlarin penisine oranla daha kalindir. Ayrica oteki primatlarda “baculum” denilen bir penis
kemigi bulunmaktadir. Insanda ise penis kan pompalanmasi sonucunda sertlesme saglanmaktadir.

Geoffrey Miller’e gore “Erkeklerde biiyilk penis kadin tercihinin bir sonucudur. Eger boyle
olmasaydi, erkekler boylesine biiyiik, sarkik, kana gereksinim duyan, bir orgam gelistirme zahmetine
girmezlerdi. Kadin atalarimuz erkekleri boyle penisler gelistirmeleri yolunda zorladilar, c¢iinkii

boylesini sevmislerdi.”l2l Kadinlar penis bityiikliigiinii 6nemserler. Bilimsel verilere gore kadinlarin
icinde penis biiyiikl{iglinii 6nemseyenlerin oranmt %25 civarindadir. Kadimin cinsel tecriibesi arttikga

penis biiyiikliigiinii dnemli bulma orammn da arttig1 bildirilmektedir.l22

Penis bereketin simgesidir dedik. Izmir’deki Efes Miizesi’nde bulunan Roma dénemine ait Bereket
Tanris1 Priapos bunun Orneklerindendir. Priapos kiiltiirdi (tapimu, dini toreni) once Anadolu’da
dogmus, adalar ile biitiin Yunanistan’a ve Giiney Italya’ya yayilmistir. Serefine bayramlar yapilan

Priapos erkeklik orgam olusuyla yaraticiligy, bollugu, fiziki aski ve bereketi simgelemektedir.23)
Babamn gii¢, bereket ve tanr1 rolii ataerkil donemin bir sonucu olabilir. Ciinkii ¢esitli donemlerde
cesitli bereket ve giic sembolleri siirekli degismistir. Onceleri gii¢ simgesi olarak hayvanlar
goriiliiyordu. Hayvana tapma ve hayvan kiiltii ¢ok yaygindi. Sonralar1 yine Anadolu’da Catalhdyiik’te
glic ve bereket simgesi olarak Ana Tanriga heykeli karsimiza ¢ikmaktadir. Yine Yunan kiiltiirtinde
bereket tanris1 Artemis’le karsilasiriz. Ancak penis merkezli yagsanmin ne zaman basladig ile 1lgili bir
goriis belirtmek zor. Belki donem donem gii¢ simgeleri kadin ve erkek arasinda degisim gostermistir.
Ancak anatomik yap1 tizerinden gidersek penisin yalnizca erkekte bulunmasi milyonlarca yillik insan
evriminde babamn kesintisiz bir gii¢c simgesi olarak goriilmesine neden olmus olabilir.

Erkek ¢ocuk ve baba arasindaki iliski

Erkek ¢ocuk ile baba arasindaki ¢atisma erkek ¢ocugun anneden vazge¢ip babaya yonelmesi ve
babayla 6zdeslesmesi sonucunda son bulur. Baba erkek ¢ocuk i¢in bir esiktir ve bu esikten ¢ocuk
gecmek ve babasi gibi bir erkek olmak zorundadir. Erkek ¢ocuk isteklerini doyuranlar1 i¢ine akitmak
ve onlarla 6zdeslesmek ister, ¢iinkii baska caresi yoktur. Var olan ne ise onunla yetinmek zorundadir.
Ancak baz1 durumlarda bu esik cocuk i¢in ¢ok yiiksek bulunur ve babayla 6zdeslesme gerceklesmez.
Cocuk babasim i¢ine akitamaz, babasi ile kendisi arasinda 6zdeslesme gerceklesmedigi gibi, ¢ocuk
boyle bir baba modeline sicak bakmaz. Bunun bir¢cok nedeni olabilir. Babamn ruhsal yapisinin
yamnda cocugun algt diizeyi bu o6zdeslesmenin gerceklesip gerceklesmeyecegini belirleyecegi
diistincesindeyim.

Cocugun alg1 diizeyi babadan ¢ok yliksek ise ve baba bu algiy1 karsilayabilecek olgunlukta degilse
cocuk babasiyla 6zdeslesmek ve boyle bir babay1 i¢ine akitmak istemez. Dort yasindaki bir ¢cocugun
algis1 ile ilgili konusacak olursak; bilim insanlar1 zekdmn %75’ inin 4 yasinda tamamlandigim bize

soyler.24 Potansiyel olarak var olan alg1 bu yaslarda olgunlasmaya ve gelismeye baslar. Peki, baba
ile 6zdeslesme hangi oranlarda ger¢eklesir.

“Ozdeslesme var” veya “dzdeslesme yok” demek yerine ‘dzdeslesme oram’ndan sdz etmemiz daha
dogru olur. Ancak bu oranlar1 pratige uygulamak olanaksizdir. Yine de konunun anlasiimasi



bakimindan bu oranlardan soz etmek gerekir. EZer siiperego ¢esitli parcalardan olusuyorsa bu
parcalarin cocugun ruhsal diinyasinda bir yere oturup oturmamasi 6zdeslesme orammn belirleyebilir.
Soyle bir aciklama getirerek bu sorunu ¢ozebiliriz: Eger zekd (algilama) diizeyimizin %75°1 dort
yasinda tamamlaniyorsa, ¢ocugun tiim yasamini etkileyecek olan “6zdeslesmis siiperego”nun da
%75°1 (3/4) bu yaslarda tamamlanabilir demektir. Biz bu orana “6zdeslesme orani” diyelim ve bu
oranlar1 da 1/4, 2/4 ve 3/4 olarak alalim. Bu durumda eger bir ¢ocuk babasi ile tam 6zdeslesmis ise
siperegonun %75’1 yani 3/4°1i tamamlanmus demektir. 1/4’1 1se (zeka gelisiminin geriye kalam)
cocugun yetiskinlikte sosyal ¢evreden edinecegi olgularla olusacaktir. Eger bir ¢cocuk babasi ile
0zdeslesmemis ise siiperego 6zdeslesme oram ‘sifir’ olarak alimir. Bu durumda ¢ocuk siliperegosunun
tamamim yani 4/4’{inii sosyal ¢evreden edinmek zorunda kalacaktir. Bu oranlar 2/4 veya yiizdelik
oranlarla da ifade edilebilir.
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Herhangi bir erkek cocuk, babasim ¢esitli nedenlerle i¢ine akitamazsa anneye yonelir. Anneyi igine
akitmaya ¢alisir. Eger anneyi i¢ine akitirsa anne ile 6zdeslesir ve homosekstiel bir cocuk olur. Ciinkii
kotli bir babayla 6zdeslesmek cocugu endiselendirir, korkutur. Anneye yonelmek erkek ¢ocugunu

sakinlestirir, tehlikelerden korur.[3]

Yiiksek algi diizeyine sahip bir erkek ¢cocuk -ki toplumda bdyle ¢ocuklara ¢cok az rastlamr- babayla
O0zdeslesmedigi gibi anneyle de oOzdeslesmez. Ciinkii algi diizeyi onlarla 6zdeslesmeye olanak
tammmaz. Onlar gibi dindar, zayif, iirkek, kiiltiirsiiz, siddet egilimli vb. aile 6zellikleri algi diizeyi
yiikksek cocuk i¢in 0zdeslesme nedeni sayilmaz. Bu durumda c¢ocuk askida kalir veya baska bir
yakimyla 6zdeslesmeye ¢alisir; baska bir yakimyla da 6zdeslesmezse ileriki yaslarinda bu eksikligi
bilimle, sanatla, sporla gidermeye ¢alisir. Ornek olarak kendisine anne babay1 degil bilim insanlarini,
sanatgilari, sporcular1 Ornek alir. Onlarla 6zdeslesmeye ve yiiksek algi diizeyini bilimle, sanatla
karsilamaya caligir. Yeni bir baba modeli arayis1 kisiyi miikemmeliyet¢ilige dek gotiiriir.



Diogenes (Diyojen) MO. 300 lerde yasadi. Biiyiik Iskender'e "Gélge etme



baska ihsan istemem." dedi. Ciinkii kendisi aydinlikta feneriyle insan ararken



karanliga hi¢ tahammiilii yoktu. Peki, Diogenes giipegiindiiz feneriyle kimi



artyordu? Onun aradid kisi biiyiik olasilikla babasiydi. Yiiksek algi diizeyi



babayla 6zdeslesmeye izin vermezse kisi gii¢ simgelerini edinemez.



Belki de fi¢1, bir babanin veremedigi sicakligi Diogenes’e verebiliyordu.

Babayla 6zdeslesen ¢ocuklar babamin 6zelliklerini aldig gibi, giic nesnesi olarak penisin yaninda
tanr1, din, sliperego, yasam, ideal ben, gibi simgelere de kavusmus olur. Cilinkii Oedipus karmasasi
basariyla gerceklestirilmis ve ¢ocuk topluluga kendini kamtlamustir. Erkek ¢ocuk babayla
Ozdesleserek penise kavusur ve giic simgesi ile birlikte tanriya ve dine boyun eger. Boylelikle
cocugun ideal beni ve siiperegosu tamamlamr. Artik evrimsel gerekliligini yerine getirebilir, yani
tireyebilir. Oysa Oedipus karmasasinda babasi ve annesiyle 6zdeslesmeyen ¢ocuk, babay1 bir giic
nesnesi olarak gormedigi gibi din ve tanr1 kavramlarina da karsi ¢ikar. Bas basa kaldig oliim ile
hesaplasmaya ve onu yenmeye c¢alisir. Cocuk babayla ozdeslesemedigi icin bir penise de
kavusamamustir ve evrimsel gerekliligi yerine getiremeyecektir. Ancak yiiksek algt diizeyi sayesinde
kendine gili¢ de olsa bilimle veya sanatla ideal bir ben ve siiperego yaratabilmektedir. Bu durumda
kendi kendini yaratma pozisyonuna girerek tanrinin kendisi oldugunu, babasinin ise bir gii¢ nesnesi
olamayacagini kamitlamaya calisacaktir. Boylelikle babanin penisini almak yerine kendine
yetenegiyle bir penis yaratmis olmaktadir.

Alg diizeyi yliksek erkek ¢ocuk i¢in artik nesne 6nemini yitirecek 6zne dnem kazanacaktir. Bilim,
spor ve sanat nesneye (penise) olan sevginin yerini alacaktir. Babayla 6zdeslesmek istemeyen algi
diizeyi dusiik erkek cocuk ise en sonunda yine babayla 6zdeslesme geregi duyacaktir. Ciinkii baska
caresi yoktur. Boyle ¢cocuklar yasamlarim sinir hastalidi ile gecirirler. Kabullenemedigi bir babay:
(penisi) i¢ine akitmustir ve siirekli sinir halindedir.

Kisacas1 babayla 6zdeslesme ego i¢in bir gii¢, id i¢in penise kavusmak, evrim i¢in genleri bir
sonraki kusaga aktarmanin yolu demektir. Babayla 6zdeslesme karsisinda id, penisi sonsuz yasam
nesnesi olarak goriir ve tanrisalligin tohumlarim olusturur.

Ister kiz ¢ocugu icin olsun ister erkek cocugu icin, baba kavramu o denli 6nemlidir ki ¢ocugun
yasamu babaya baglidir denebilir. Cocuk babayi algiladigi an babadan ilgi ve sevgi bekler. Cocugun
kendisine olan giiveni de babamn kiiclik yasta cocuga duydugu giivenle baslar. Baz1 babalar kendi
ailesinden aldig degersizlik duygusunu cocuguna da yansitabilir; cocugun kendisinde, hoslanmadig
kendisini goriir. Eger cocuk algi diizeyi yiiksekse boyle bir baba ile 6zdeslesmek istemez ve onu icine
akitmaz. Alg diizeyi diisiik ise babanin olumsuz eylemleri ya 6zdeslesme nedeni ya da 6zdeslesme
zorunlulugu dogurur ve ¢ocuk da babasina benzer 6zellikte olup ¢ikar. Boyle bir babay1 kabullenmek
demek onun eylemlerini de kabullenmek ve yasantisinda kullanmak demektir. Cilinkii cocugun simrl1
yasantisinin tek dayanagi ve anlamu babadir. Babayla 6zdeslesmeyen erkek cocugun kisiligi de
gelismez. Cocugun kendine olan giiveni babasina olan giiveninden kaynaklanir ve gelisir. Babamn
itici tutumlar1 ¢ocugun kendisini degersiz bulmasina neden olur. Kendini degersiz géren bir ¢ocuk da
bagkalarimin duygusal ihtiyaglarim algilayamaz. Kisacasit bir ¢ocuk, aile iginde biiyliyorsa ona
verilecek olan her olumlu davrams ¢ocukta giiven ve sevgiye doniisiir; verilen her olumsuz davranis

ise cocugun yasaminda sarilamaz yaralar acar.2®l Annenin rolii de biiyiiktiir; ancak, erkek ve kiz
cocugu icin gii¢ nesnesi baba oldugundan Oedipus ¢aginda babamn 6nemi daha biiyiiktiir.

Kedinin aynada kendini aslan olarak gordiigi fotograf bize ¢ocugun babasi ile olan iliskisine dair
bilgi verebilir. Eger bir baba ¢ocuguna karsi sevgi ve ilgi i¢inde ise ¢ocuk babasini aynada aslan
olarak gorebilir. Eger baba siddet egilimli ve sert biri ise baba aynada yirtici bir akbaba olarak
goriliniir. Ayna ¢ocugu yansittigindan ¢cocuk aynaya bakarken kendini bir akbaba olarak goriir ve



kendisinden nefret eder. Babanmin ¢ocuga davranisi cocugun kendine davramsim belirler. Eger baba
cocuguna karst sevgi dolu ancak giiclii bir baba imaj1 ¢izmiyorsa ¢ocuk (aynada) babayi bir kedi gibi
goriir ve ¢ocugun kendisine olan giiveni de azalir. Burada dikkat edilmesi gereken bir konu var: Bu
da ¢ocugun algi diizeyidir. Eger alg1 diizeyi yiiksek bir ¢ocuk aynada yirtici bir akbaba goriiyorsa
boyle bir ayna ile yasamak istemez ve egosunun gelistigi donemde (ergenlikten sonra) bu aynay1 kirar
ve yeni bir ayna edinmeye ¢alisir.

Gerard Mendel “Babaya Isyan” adl1 yapitinda bu konuya sdyle deginir: “Ciinkii biz bugiin psikozu,
babamn kimliginin alinmasinin basarisizliga ugramasinin bir sonucu gibi sayiyoruz.” Mendel bir
cocugun saglikli bir yetiskin olmasi i¢in Oedipal catismayr asmasi gerektigini soyler. Ancak bu
catismadan iistiin ¢ikan cocugun basarisinin bir kismum yetiskin oldugunda devlet, ilkokuldan
baglayarak zorlayici ve bastirici onlemlerle geri alir. Oedipus’u asmus bir erkek ¢ocuk yetigkinlikte
devlet i¢in uysal bir nesne oluverir. Babadan alinan penisi devlet kendi giicii i¢in kullamr. “Penise
sahip olmayan yani Oedipus’u asamayan cocuk en ilkel yikici diislemlerle bas basa kalmaya

mahk(imdur; tek ve baba destegi olmadan kotii anneyle bas basa kalir.”lZ
Oedipus karmasasi: Kiz i¢in

“Sansim olsa erkek dogardim.” diyen bir¢cok kadinla karsilasmussimzdir. Erkek olmay1 bir sans ve
art1 bir deger olarak goren kadinlarin yasadigr olaylardan biri de sudur:

“Dort yasindaki kiz cocugu komsunun aym yastaki ogluyla oynarken penisini goriir. Kosa kosa eve
gelip: ‘Anne, anne ben de komsunun oglundaki gibi bir kuyruk istiyorum. Baba bana da oOyle bir
kuyruk al.” diye tutturur.”

Oedipus karmasasimn kizlar i¢in olamna Elektra karmasasi denir. Elektra karmasasi oglan
cocugunda oldugu gibi gelismez. Elektra karmasasi Sigmund Freud’un Oedipus adim verdigi
karmasamn kiz ¢ocuklar1 i¢in gegerli olamdir. 3-6 yas arasi kiz ¢ocuklarimn babaya asir1 diiskiin
olmalar1 ve anneyi rakip olarak gormeleri olarak tanmmmlanmaktadir. Bu karmasanin, yas ilerleyince

anneyle dzdeslesme yoluyla ¢dziimlendigini bilmekteyiz.[28!

Fallik donemde kiigiik kiz, erkek c¢ocuk gibi cinsel orgam saydig klitorisinden haz alir. Bu
donemde kiz ¢ocugu kendisini bir erkek olarak disiiniir. Onun da ilk ask nesnesi annedir. Kizin
anneye duydugu asir1 bagimlilik bir siire sonra yerini babaya birakir. Babayr tamyan kiz ¢ocugu

annesinden nefret etmeye baslar./>

K1z ¢ocuk erkek ¢ocugun penisini goriince biiyiik bir sok yasar. Ciinkii kendisini bu donemde erkek
olarak goren kiz ¢ocugu kendi penisinin kesildigini yani hadim edildigini diisiiniir. Kendisi hadim
edilmis bir erkektir. Aslinda kiz ¢ocugunda erkeginkine benzer bir organ vardir: klitoris. Hadimliga
cok cesitli tepkiler veren kiz ¢ocuklarinin bazilar1 bir giin benim de penisim ¢ikacak diisiine kapilir.
Annesinin kendisine bir penis vermedigini diislinerek annesine kizar ve bu durumdan onu sorumlu
tutar. Penis arzusu kiiciik kizda derin ve silinemez 1zler birakir. Penisin olmamasini bir ceza olarak
goriir. Ik ask nesnesi olarak gordiigii annesinden uzaklasan kiz ¢ocugu ikinci ask nesnesi olan babaya
yonelir. Annenin veremedigini babadan almaya calisir.

Penise Imrenme

Kiz ¢ocugu ikinci ask nesnesi olan babadan bir ¢ocuk sahibi olmak ister. Cocuk sahibi olmak



penise kavusmanin bir yolu haline gelir. Peki, kii¢lik kiz ¢cocugu i¢in penis neden bu denli 6nemlidir?
Yukarida da siraladigimiz gibi id, penisi sonsuz bir yasam ve sonsuz bir giiciin nesnesi olarak
gormektedir. Oliimsiizliik ancak penise kavusmakla olanaklidir. Penise kavusamayan dliimliidiir ve
bir kenara itilmeye tutsaktir. ilkel topluluklar bu yiizden erkegi tanr1 katinda, kadim ise cehennemlik
olarak goriir. Kadin dogumu simgelerken, erkegin goziinde 6liimii de simgeler. Toprak iiriin verir,
ama erkege istedigin gibi siirebilirsin iznini de verir. Ataerkil bir toplulugun iiyeleri bu ylizden penise
deger verir. Kiigiik kiz cocugu da simartilan, sevilen, s6z hakki verilen erkek cocugun yamnda
kendisini eksik duyar ve bu durumu penisi olmamasina baglar. Karen Horney “Kadimin Ruhsal
Yapis1” adl1 yapitinda soyle der:

“Genellikle apacik bir erkek olma arzusunu tasiyan kadinlarla kizlarin yasamlarimn baslangicinda
son derece giiclii bir baba diiskiinliigii evresinden gegtigini cinsel enerji nesnesi bi¢cimlerini yakindan

inceleyerek bulabiliriz.”l®d Oysa asil sorun Janine Chasseguet-Smirgel’in “Disil Sucluluk” adli
makalesinde dedigi gibi “Oidipus’a neden olan disil arzular veya babaya duyulan ask degil, eril

arzular ve penis kiskangligidir.”. 11 Freud, 1905 yilinda yayimladigr “Cocukluk Cinselligi Kuramlari
Uzerine Ug Deneme” adl1 ¢alismasinda, “kiz ¢ocugunun her iki cinsiyette de penisin olmas1 gerektigi
yoniinde bir inan¢ tasidigim” sdyler. Cocuklar vajinanin varligindan habersizdir. Erkek cocuk da
kadindaki penis yoksunlugunu goriince dehsete diiser ve o da kadindaki penisin kesildigini, 1gdis
edildiginm diistiniir. K1z ¢ocugu ise penis yoklugunu kendisine yapilmus bir haksizlik olarak goriir ve
bir giin penisinin ¢ikacagim ya da klitorisinin uzayacagim diisiiniir.l%! Freud’a gore, kiiciik kiz
cocugu kendisinde olmayan penis karsisinda kendisinin erkek c¢ocuktan daha degersiz oldugu
duygusuna kapilir. Deger yitimi kiz ¢ocugunda annesini ve biitlin kadinlar1 i¢ine alarak biiyiir.
Kendisine vermedigi penis yliziinden annesine kizacak olan kiz ¢ocugu penisin yerini tutan bir bebek
vermesi i¢in babasina yonelecektir. Bu arzu karsisinda kiz cocugu Oedipus konumuna girmistir ve

anne artik kiiciik kiz gocugunun bir rakibidir.[%3!

K1z ¢ocugu kendisinde eksik olan penis karsisinda kendisini penisi kesilmis ve yara almig bir nesne
olarak goriir. O aslinda penisi elinden alinmus sakat bir erkektir. Karen Horney, kliniginde edindigi
deneyimler sonucunda kadinlik islevlerini yadsiyan hastalarin erkek olma arzusu duydugunu goriir.
Icerigi soyle olan diislemlerle karsilasir: “Bir zamanlar bir penisim vardi; ben igdis edilmis,
sakatlanmis bir erkegim.” Bu diislem kiside bir asagilanma duygusuna yol agar. Erkeklere duyulan
imrenme, erkeklere igerleme biciminde, ayricalikli kisi olan erkege beslenen aci duygularda ortaya

konur 164
Imrenmenin Nedenleri Uzerine

“Kiz ¢ocugunun babasim kiskanarak annesini rakip olarak gbérmesi bi¢iminde agiklanan elektra
kompleksi kiz ¢ocugunun kendisini erkek cocuklarla 6zdes kilmasi ve erkek ¢ocukta bulunan penisin
kendisinde neden bulunmadigi sorusu ve asagilanmasiyla baslar. Kiz ¢ocuk ilkin kendi orgamn
(klitoris) ile gururlanirken giiniin birinde erkek organim (penisi) gordiigiinde kendisinde bir eksiklik
duygusu ve penis kiskangligi dogar. O da daha once ilk sevgi ve gereksinim nesnesi olan anneye
yakinlik duyarken bu kez ondan uzaklasip babaya yaklasmak ister ve erkek cocugun aksine, babaya
olan yaklasma ve sahip olma isteginde annesi ile karsi karsiya kalir ve sonunda kendisinde eksik olan

penisin yerine babadan bir ¢ocuk sahibi olmay1 ister.”%] Freud’a gore kiz ¢ocuklarimn cinselligi
tamamen erkeksi bir nitelik tasir. Bu durumda kiz ¢ocugunu kiigiik bir erkek ¢ocuk olarak kabul

etmemiz gerekir.160



Erkek egemen toplumlarda, erkek cocuklara gosterilen 6zen herkes tarafindan kabul edilmektedir.
Erkek ve kiz ¢ocugu arasindaki temel ayrim, erkek egemen toplumda bulunan bireylerin erkek ¢ocugu
toplum i¢inde yiiceltmesinden kaynaklanabilir. Ozellikle kalitimin erkek ¢ocuk iizerinden bir sonraki
kusaga aktarilmasi diisiincesi erkegin toplum i¢indeki konumunu daha da yiiceltmektedir. Erkek
egemen toplumda kiz cocuguna yiiklenen tek gorev erkegin isteklerini karsilama noktasinda
kalmaktadir. Kiz c¢ocuk, erkek cocuklara gosterilen 6zen karsisinda bir asagilanmaya zaten
kapilmaktadir. Bu asagilanma ikincil bir asagilanmadir. Oysa birincil asagilanma Oedipus’la yani
penis imrenmesi ile dogmaktadir. Kiz cocugu kendisinin hadim edildigi goriisii karsisinda biiyiik bir
asagilanmaya diiser. “Penis 6zlemi” kadindaki asagilik duygusunun ilkini olusturmaktadir. Penise
olan 6zlem kiz ¢ocugunu 6nce babanin penisini alma istegine, sonra babadan bir ¢ocuk sahibi olmaya
ve sonra ensest yasagl nedeniyle baska bir erkekten cocuk sahibi olmaya iter. Boylelikle anne olmay1

bir penise kavusmanin yam sira asagilanmadan kurtulmamn da bir yolu olarak goriir.l6Z

Melanie Klein 1932 yilinda yayimlanan “Cocuklarin Psikanalizi” adli yapitinda soyle der:
“Memeden kesilen kiz cocugu, yoksunluk duygularimin akabinde, memeden basim ¢evirir ve babanin
penisine dogru yonelir. Oral bir ige katma yoluyla bu penisi elde etmeye calisan kiz cocuk erken
donem Oidipus’un i¢inde kendini bulur. Babanin penisi kiicilik kiz i¢in annenin karmndadir ve anne
onun sahibidir. Dolayisiyla, bu penisin elde edilmesi i¢in anne kiicilik kizin sadist saldirilarina hedef
olur. Sadizmin doruk noktasinda olan kii¢iik kizin ruhsal hayati goze goz, dise dis mantigiyla
islediginden, bu saldirilarin karsiliksiz olmayacagi endisesiyle, annesinden gelecek misillemelerin
korkulu bekleyisine girer ve i¢ organlarimn koparilacagindan, parcalanacagindan korkmaya

baslar.”[68

Kadinin; penise imrenmesi, babadan ¢ocuk sahibi olma istegi, erkek olma diirtiisii, “bir glin penisim
cikacak” diislemleri, dogacak olan ¢ocugunu penis olarak gormesi gibi i¢giidiisel isteklerinin lireme
odakl1 i¢giidiisel istekler oldugu diistiniilebilir. Evet, sanki evrimsel siirecte doga kadim liremek i¢in
erkegin penisine hasret birakiyor gibidir. Asil soru su olmalidir: “Imrenme evrimsel siiregte nasil
evrildi?” Ciinkii insana 0zgii olan bu durum dogrudan insan evrimi siirecini ilgilendirmekte ve
dolayisiyla bugiin kadinlarda penise imrenme ig¢giidiisiiniin dogrudan insanin evrimsel siireci ile
alakalt oldugu goriilmektedir. Bu konuya yeniden donecegiz. Bundan once Oedipus karmasasimin
bilimselligi iizerine durmakta fayda var. Ciinkii bir¢ok kisi ¢ogunlukla bilingaltinda ger¢eklesen bu
olaylarin dogrulugu konusunda siiphelidir. Siiphe duymakta da haklidir. Ciinkii bilingaltinda
yasanilanlar kisi tarafindan zaten hatirlanmak istenmeyen olaylardir.

Oedipus karmagasi ve bilimselligi

Kendisi gibi karmasik olan Oidipus’un bilimselligini bir¢ok arastirmaci inceledi. Ornegin
Friedman kadin ve erkek figiirlerine, erkek ve kadin deneklerin verdikleri tepkileri degerlendirerek
her iki cinsin de Freud’un degindigi Oedipal ¢atismalara girdigini saptadi. Daha da ilginci evli
eslerle Oedipal baglantilar ¢ercevesinde, sectikleri eslerin anne ve babalariyla bir ilintisinin
oldugunu gordiiler. Ancak Freud’un dedigi gibi bu iliskileri yalmzca Oedipus karmasasiyla
aciklanamayacagl da goriilmiistiir. Yine Hartup ve Zook’un arastirmasina gore dort yasindaki erkek
cocuklar1 erkek olmaktan memnunken, kiz ¢ocuklar1 kiz olmaktan memnun degillerdir. Brown da ii¢
ile on bir yasindaki erkek ¢ocuklarin erkek olmaktan memnuniyet duyduklarim, Hintli bir prenses
olmaktansa, bir prens olmay1 yeglediklerini, etek yerine pantolon giymeyi istediklerini saptamustir.
Oysa kizlar li¢ yasindan once kizliklarindan memnunken {i¢ yasindan on bir yasina kadar memnun



olmadiklarim ve erkeksi giysileri yeglediklerini belirtmislerdir.[%%]

Oedipus karmasasi erkek cocuktan ote kadinlarda daha canli olarak goriilmektedir. Eger Oedipal
karmasa kiz ve erkek c¢ocuk i¢in babayla 6zdeslesme cercevesinde gerceklesiyorsa o zaman
kadinlarin hemen hemen hig¢birinin bu karmasay1 ¢oziimleyemedigi distiniilecektir. Ciinkii bir kiz
cocugu hicbir zaman (¢ok az kiz ¢ocugu disinda) babayla 6zdeslesemeyecektir ya da penis sahibi
olmayacaktir. Oysa bu karmasanin ¢6ziimii kismen de olsa ger¢eklesmektedir. Kadin dolayl1 yollarda
ve aski da i¢ine katarak kendine sectigi esten bir cocuk sahibi olacak ve penise kavusmayr boylelikle
basaracaktir. Bu basar1 evrimsel bir basaridir ve sonuglart insan tiiriiniin kaderimi belirleyecek
diizeyde onemlidir. Clinkii secilen es ve 0zellikleri bu karmasa ¢ercevesinde gerceklesmektedir. Bu
karmasa Dawkins’in “Bencil Gen” kuraminin da kaynagim olusturacaktir.

K1z ¢ocugunda nesne olarak “baba”

Eger dort yasindaki kiz ¢cocugu erkek cocugu gibi kendini erkek olarak diisliiyorsa o zaman kiz
cocugunun yasaminda da en onemli etken baba olmalidir. Oedipus’u asamamis bazi erkek cocuklar
gibi kiz ¢ocuklar1 da zoraki bir geri doniis yasar ve uygun olana yani anneyle 6zdeslesmeye calisir:
Arkasinda asagilanma duygusu ve penis kiskangligim birakarak.

Penise imrenme kiiciik kiz ¢ocugunda derin izler birakir ve kiz ¢ocugunun gelecekteki ruhsal
yapisint belirler. Bu durumda penise imrenme kiigiik kiz ¢ocuguna ii¢ secenek sunar: Bu
seceneklerden birincisi babaya yonelen kiz cocugunun penis hasretinden kurtulamamasi ve anneyle de
ozdeslesememesidir. Bu durum gelecekte sinir hastaligina neden olur. Ikinci durumda kiigiik kiz
cocugu ac1 gercegi kabul edemez ve erkeklik davranmisim ileri gotiiriir. Bir siire daha babalarina
baglanan ve kag¢imlmaz hayal kirikligiyla karsilasan bu kadinlardan bazilari homoseksiiel olur.
Uciincii durumda ise kiiciik kiz ac1 gercegi kabul eder ve penise imrenmeyi bilingaltina iter. Anneyle
0zdeslesmeye ¢alisir; ancak, penise imrenme bilingaltinda varligim siirdiiriir. Bu da kadinda yasam
boyunca bir asagilanmaya ve kiskangliga yol acar. Kiigiik kiz ¢ocugunun babadan istedigi
cocuk=penis, es bulma siirecinde bilingaltindan ¢ikarak aska doniisiir. Bu donem igerisinde, yani es
bulma siirecine dek, kiz cocugu kendine es olarak sececegi erkek modelini yani romantik imgesini
kafasinda olusturmaya baslar.

Baslangicta babaya olan sevgi, erkege olan diismanlikla es tutulur ve kiz cocugu babasina duydugu
sevgiyl ileriki yaslarinda icgiidiisel olarak bilingaltina iter. Erkek egemen toplumda kiz ¢ocugu
olmanin getirdigi asagilik duygusu da kiz cocugunun dikkatini erkeklere ¢evirir. Evrimsel mekanizma
iste burada islemeye baslar. Erkeklere duyulan diismanligin simgesi olarak goriilen babanmn yerini
baska bir erkek alacaktir artik.

Kiz cocugu kendine es secerken kendi baba modeline gore es secer. Genetik temelde
diistiniildiigiinde ¢cocuklar anne babalarina gore daha 1yi genlere sahiptir. Es se¢iminde de bu genetik
frekans arttirilma egilimindedir. Yani secilecek es baba tipine uygun, ancak babadan daha giiclii
genlere sahip es yoniinde olacaktir. Insan evriminin bdylesine hizl1 ilerlemesinin baslica nedeni bdyle
bir es secimi mekanizmasi olmalidir.

Babaya sevgi bilingaltinda nefrete doniisiiyor

Penise kavusamamamn acis1 ile anneyle 6zdeslesmek zorunda kalan kiz ¢ocugu nefretini babasina
yonlendirir. Kiigiik kiz ¢ocugunun {i¢ dort yaslarinda kendini erkek olarak kabul etmesi ve sonra



anneyle 6zdeslesmesi babanin yaninda tiim erkeklere karsi bir tavir almasina neden olur. Bu durumda
penis kiskanclig erkeklere ve birlikteliginde erkegi temsil eden babaya karsi bir nefrete ve nefret de
O¢ alma duygusuna yol acar. Baba simgesi erkegi temsil eder. Erkeklik arzular1 yerine getirilmemis
kiz ¢ocugu erkegi temsil eden babadan bir ¢ocuk yani penis sahibi olmadifl i¢in bu ¢ocugu yani
penisi ileriki yaslarinda kendine es sececegi erkekten almaya ¢alisir. O¢ duygusu aska; ask, kadim
cocuga; ¢ocuk ise kadim penise kavusturacaktir. Karen Horney bu konu ile 1lgili sunlar1 aktarir:

“Kiz ¢ocugu bilingaltinda besledigi baba/erkek diismanligindan habersiz giidiisel davramislarinin
etkisiyle baska erkeklere asik olur. Ilgi duyulan erkek, erkeklik simgesi olarak gordiigii babasindan
baskas1 degildir. Ozellikle erkeklere kars1 ¢ alict bir tutum takinmanin, siddetli bir dfkeyle kizligim
bozan erkege yonelik olusuna da sik rastlamr. Agiklama dogaldir -yani diisleme gore- kadimn ilk kez
cinsel iliskiye girdigi kisi kesinlikle babasidir. Dolayisiyla bunu izleyen gercek sevda yasaminda, 11k

es alisilmadik bir bi¢imde babamin yerine geger.”

Horney, erkek sevgilinin babamn yerine gectigini sdylerken bilinmeyen bazi olgulara da kap1 agnus
oluyor. Derinlemesine incelendiginde bu olgularin, eseysel secilimde en uygun genlerin se¢imine
kaynaklik ettigi goriilecektir. Secilen es daha dogrusu babadan 6¢ alinacak erkek oteki erkeklerden
farkl1 olacaktir. Erkek es, oyle ozelliklere sahip olmalidir ki babasindan 6¢ alma istegindeki kadim
kendine baglayabilecek aski dogurabilsin. Onemli bir noktayr da sdylemeden gecemeyecegim: Kiz
cocuklar1 4 yasinda iken babalar1 genellikle 25-30 yas arasinda geng bir delikanlidir. K1z ¢ocuklar1
eriskin olduklarinda 4 yasinda iken gordiikleri ve bilingaltina attiklar1 baba tipinin benzerini yine 25-
30 yas arasindaki erkeklerde ararlar. Bu yas aralifinda olan erkeklere asik olmalarinin nedeni 4
yasinda iken bilingaltina attiklar1 babaya olan benzerliktir. Ornegin 25-30 yas arasindaki erkeklerin
biraktig1 sakal ve biyik, kadinlar i¢in ¢ekicidir; ¢iinkii bilingaltinda babayr hatirlatmaktadir. Oysa
biling bunun farkinda degildir.

Gergekten de kiz ¢ocuklarin babalarina bagliligim ileride kendine es segtikleri erkeklerde izleriz.
Cogu babasina benzeyen tiplerden hoslanir; yaslica olgun erkek kadim cezbeder. Yasitlarina da ¢gocuk
goziiyle bakar. Kocasindan ayrica babalik gorevi iistlenmesini ister. Bazen denetlenmek, azarlanmak,
suclanmak pesindedir. Cocuksu yaramazliklar yapar; esinin tepkilerini izler, hatta esinden korkar.
Babasinin sevgisini kazanamayan kiz, bazen hi¢bir erkek tarafindan sevilmeyecegini diisiiniir ve
kendini sevdirmeyerek bunu kamtlar. Babasimin veremedigini baska erkekler tarafindan alabilecegini

sananlar ise zorla erkegi cinsel iliskiye itip diledigini alir almaz erkegi iter..Z]

Es seciminin serbest oldugu bir yerde se¢ilen erkek es kadinin eskiden olmak istedigi erkege de
benzeyebilir. Kadin bir erkek ¢ocugun annesi olmadan tam olarak tatmin olmaz. Anne kendisinden

esirgenmis olan iistiinliigii oglunda da arayabilir.[2]
Cocuk, baba ve anne licgeni

Kiz ¢cocuklarinin Oedipal gelisimi erkeginki gibi degildir. Kiz ¢cocugu icin gecerli olan bazi olgular
erkek cocugu icin gecerli olmayabilir. Soyle bir benzetme ile Freud’un “kara kita” sina 151k
tutabiliriz. Ancak konunun anlasilmasi i¢in 6nce kromozomlari tammamz gerekir..

Her canli belirli miktarda kromozom tasir. Kromozomlar i¢lerinde genleri yani kalitimin sifrelerini
tasiyan iplikgiklerin kiime}enmis bi¢imidir. Insanda 46 kromozom bulunmaktadir. Kromozom sayisi
her canlida aym degildir. Insamn viicut hiicrelerinde 46 kromozom olmasina karsin esey hiicrelerinde



(sperm, yumurta) bunun yaris1 yani 23 kromozom bulunur. Insan kromozomlar ¢ifter halde bulunur.
Bu kromozomlarin bazilar1 x harfine, bazilar1 ise y harfine benzediginden dolay1 bunlara x veya y
kromozomlar1 denir. 22 ¢ift kromozom 6zdes harf tasidigr halde 23. kromozom ¢ifti hem 6zdes (XX),
hem de zit (XY) kromozomlar: tasiyabilir. Spermdeki 23. kromozom Y ise, yumurtadaki X
kromozomuyla birleserek erkek bireyi (XY) olusturur. Spermdeki 23. kromozom X ise yumurtadaki X
kromozomuyla birleserek disi bireyi (XX) olusturur. Kadinlarda Y kromozomu bulunmaz.

Y kromozomu yalmzca babadan ogla geger. Bu durum evrimsel siireci incelemede bize kolaylik
saglamaktadir. Y kromozomu babadan ogla degismeden gecer. Ancak kusaklar arasinda olusan
mutasyonlardan dolayr Y kromozomu degisime ugrar. Bilim insanlar1 bu degisimlerin hizina bakarak
bireyler, hatta hayvanlar arasindaki ortak ataya ulagabilmektedirler.

Aym bi¢imde kadinda da -hiicre ¢ekirdeginde yani kromozomlarinda bulunmasa da- ortak atayi
belirleyen bir DNA vardir. Bunun adi1 Mitokondrial DNA’dir. Mitokondrial DNA anneden ¢ocuguna
gecer. Aym bicimde Mitokondrial DNA’min mutasyon hizindan yaralanilarak ortak ataya
ulasilabilmektedir.

Cinsiyeti belirleyen kromozomlardir. Kromozom bozukluklari insanlarda anatomik ve zihinsel
bozukluga neden olabilmektedir. Ornegin 23. ¢iftte yalmiz bir tek X’in bulunmas1 Turner sendromuna
neden olmaktadir. 23. ¢ift XXY yapisim gosterirse Klinefelter sendromu olugsmaktadir. Bu gibi birgok
kromozom kaynakl1 hastalik bulunmaktadir.

Evet, kromozomlar1 az da olsa tamdik. Freud’un “kara kita” dedigi kadimin ruhsal yapisimn
kromozomlarla ne ilgisi olabilir, diyebilirsiniz. Soyle ki; bir erkek cocugu gii¢ nesnesi olan babasi ile
0zdeslestiginde babanin siliperegosunun yaninda giic nesnesi penisi de alir. Oysa baba ile
0zdeslesmeyen erkek ¢ocuklar giic nesnesi penisi alamazken siiperegolar1 da gelismez. Kiz ¢ocuklari
ise baba ile Ozdeslesmedigi halde yine de babalarimin siiperegolarimt alabilir. Kadinlarda
stiiperegonun olugmasi ile ilgili sorunlar vardir ve bilinmezligini korumaktadir. Bu duruma soyle bir
aciklama getirebiliriz. Ayna Ornedini diislinerek 0zdeslemenin ve siiperegonun olusumu ile ilgili
goriiglerimizi agiklayalim. Eger biz Y kromozomuna gii¢ nesnesi penis dersek bir erkek ¢ocugu Y
kromozomuna sahip oldugu i¢in babasindan Y kromozomuna 6zdes olan penisi almak zorundadir.
Oysa kiz ¢ocuklarinda Y kromozomu yoktur ve babadan ayrica Y kromozomuna 6zdes olan penisi
almak zorunda degildir. Kiz ¢ocugunda X kromozomu vardir ve bunun es degeri annededir ve
anneden almak zorundadir. Ancak erkeklerde anneden alinan bir tane X kromozomu oldugu halde kiz
cocuklarinda biri anneden, biri babadan gelmek tizere iki tane X kromozomu vardir. Buna gore sunu
diyebiliriz: Kiz ¢ocugu kendisinde Y kromozomu olmadigi i¢in babasindan Y kromozomuna es olan
penisi almak zorunda degildir. Ancak siiperego cinsiyetle ilgili degildir ve kiz ¢ocugu babadan X
kromozomunu aldig gibi babanin siliperegosunu da alabilir. Eger babadan siiperego alamiyorsa
anneden alabilir. Bu durum kiz ¢ocuklarinda biiylik bir sorun yaratmaz. Oysa erkek ¢ocuk babadan
siiperego alamazsa anneden alir ve erkek ¢ocuk anneyle 6zdesleserek homoseksiiel bir ¢ocuk olabilir
ve bu durum biiyiik bir sorun yaratir. Baz1 kiz ¢ocuklar1 ise kendilerini erkek oldugu diisiincesinden
kurtaramaz ve babadan Y kromozomuna es deger olan penisi alir ve bu durum kiz ¢cocugu icin biiyiik
sorun yaratir. Boyle bir kiz ¢cocugu kendisinde 6zdesi bulunmayan bir nesneyi alarak sinir hastaligimn
kapilarint aralar. Clinkii kendisinde penisin es degeri olan Y kromozomu yoktur. Bu da demek oluyor
ki davrams cinsiyet lizerinden islev kazanmaktadir.

Kadinlar yasam bi¢imi bakimindan erkeklerden farklidirlar. Babasimn sliperegosunu almis bir kiz



cocugu ileriki yaslarda bu siliperegoyu esininkiyle degis tokus edebilmektedirler. Esinin diisiinceleri;
yasam ve inang bi¢imi kadinin siiperegosunda degisime neden olabilmektedir; oysa erkekler boyle bir
degisime hazir degildir. Bu durumda kadinlarda bulunan X kromozomundan biri annenin
siiperegosunu temsil ederken 6teki X kromozomu babamn ve sonrasinda esin siiperegosunu temsil
etmektedir.

Beyin

Bebegin beyni anne karminda genlerin ve hormonlarin etkisi ile farklilasmaya baslar. Genlerin
talimati ile salgilanan hormonlar erkek bebegin beyni erkek beynine, disi bebeginkini ise disi beynine
cevirme yoniinde rol oynar. Bu nedenle erkek beyni ¢alisma faktorii yoniinden kadiminkinden fakl1
calisir. Ornegin kiz cocuklar erkek ¢ocuklarina gdre daha erken yasta konusmaya baslar; ciinkii
konusma ile 1lgili bolge erkekte beynin sol yar1 kiiresinde etkinken kiz ¢ocuklarinda bu yetenek her iki
yar1 kiireyi de kapsamaktadir. Bunun gibi bir¢cok 6zellik (duygu, gorsel algilama, s6z dagarcigi, vb.)
erkek beyninin sol yar1 kiiresinde etkinligini siirdiiriirken kadinda bu 6zellikler beynin bir¢ok
bolgesine yayilmis halde bulunur. Erkeklerde beynin her iki yarisi arasinda kadinlardan daha az
sayida baglanti bulundugu i¢in, beynin bir yarikiiresinden digerine bilgi aktarimu sinirlidir. Bu yiizden
de beynin sol, sozel yanmina bilgi akimn daha kisitli olan erkekler, duygularim ifade etmekte
zorlamrlar. Kadin ve erkek beyni anne karmnda genlerin verdigi talimata gore hormonlar eli ile
faklilasmaya baslar. Ancak bazi durumlarda kadin, erkek beynine; erkek ise kadin beynine sahip
olabilir. Bu durum, baz1 hastaliklarin belirtiler: olarak kabul edilmektedir.

Insanlarda erkegin beyni ortalama 1440 gram iken, disilerde bu 1250 gram olarak Slgiilmiistiir.
Beden oranlamasina (bu durumda fark 100 grama diiser) ve zekd farkliliyn Ol¢limlerine (1Q
Olgiimlerine gore cinsiyetler arasinda biiyiik bir fark goriilmemistir) gore erkek ve kadin beyni

acisindan pek 6nemli farkliliklarin olmadig gdzlenmistir.Z3)
Id, ego ve siiperegonun beyindeki izdiisiimii

Id, ego ve siiperego beynin hangi bolgelerinde temsil edilmektedir? Grey-Walter 1961 yilinda
yazdigt eserinde idin orta beyinden; egonun duyusal korteksten, siiperegonun ise frontal lobdan
olustugunu savunmustur.””2 Bugiinkii verilere gore idi limbik sistem (hipokampiis, amigdala,
hipotalamus), egoyu ventral frontal bolge ile dorsal frontal korteks, siiperegoyu ise posterior
korteksin temsil ettigi sdylenmektedir.l”2} Baska bir kaynakta ise idi limbik sistem egoyu ventral
frontal bolge, siiperegoyu ise dorsal frontal korteksin temsil ettigi sdylenir.[Z%

Penis imrenmesinden aska yolculuk

Y kromozomuna sahip olamamak kadinda bir asagilanma yaratir; ¢linkii Y kromozomu penisi temsil
etmektedir. Y kromozomuna sahip olmayan kadinin beyin islevleri erkeginki gibi degildir. Eger sert
bir baba ve yumusak bir annenin oglu homoseksiiel oluyorsa bu durumda beyinde degisimler meydana
gelmektedir. Erkek beyni kadin beynine doniisiirken davramslarda da bir degisim olmaktadir. Oysa
kadin i¢in bu davramslar normaldir ya da normal olarak kabul edilmektedir. Kivirtarak yiiriimek bir
beyin islevi olabilir ama erkegi cezbedebilmek i¢in bir oyun da olabilir. Oysa biz biliyoruz ki kadin
beyni ve erkek beyni farkli calisir ve evrimsel siirecte kadin ve erkek, farklilagmasim
siirdiirmektedir. /72 Gii¢ nesnesi neden erkektir, bunu bilmiyoruz; ancak penisin bunda oynadig rol
buiyliktiir. Anatomik bir fazlaligin evrimsel siirecte bu denli aktif bir rol oynamasi sasirticidir. Ancak



kadinlar 4 yasinda iken idlerinin penisin pesinden ¢ilginca kostugunu bilmezler. Ciinkii boyle bir sey
ayiptir ve bilingaltinda durmas1 gerekir. Bu tiir konular agildiginda kadinlar siddetle tepki gosterirler;
oysa tepkinin nedeni bilingaltinda gizlenmis olaylarin agiga ¢ikma endisesidir ve kisi bunun fakina
hi¢bir zaman varamayabilir.

Kendini asagilanmis ya da dogrudan asagilik olarak goren kadinlar, erkekteki gibi geliskin bir iist
benlige (olumsuz Oedipus nedeniyle) sahip olamadig icin kibirli ve kiskang bir varlik olarak kalir;

kavusamadif penisin kendisinde var oldugunu gdstermeye calisir.l28l Bu nedenle kadinda erkege gore
daha fazla kiskanglik ve imrenme bas gosterir. Bu durum penise sahip olma arzusunun tatmin

edilmemesinin eski bir ruhsal sonucudur 2

Evet, kiz cocugu 3-4 yaslarinda iken kendini disi olarak degil erkek olarak goriir. Penisi kesilmis
bir erkektir o. Penise kavusmak i¢in babaya yonelir. Babadan penisi alamayacagim 6grenen kiiciik kiz
cocugu bu arzusunu bilingaltina atarak anne ile 6zdeslemeye calisir ve penis arzusu kii¢iik kiz
cocugunu babadan 6¢ almaya gotiiriir. Bilingaltina attifi penis arzusunu kendine es segecegi kisiden
cocuk edinmek suretiyle giderecegini diislinen kadin, aym zamanda bu ¢ocuk ile babadan ve tim
erkeklerden 6¢ aldigim diisiiniir. Dogan ¢ocuk ile agk tamamlanmis ve penise kavusulmustur, yani 6¢
alinmustir.
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Id, Ego ve Siiperegonun beyindeki izdiisiimleri

Karsitlarin birligi boliimiinde de sdyledigimiz gibi nasil insanda iy1 ve kotli bir arada catisarak
bulunuyorsa ask ve nefret de kiside bir arada c¢atisarak bulunur. Kadin bilingaltinda, asik oldugu
erkekten nefret etmektedir. Ciinkii 6¢ alma arzusu bilingaltinda nefret olarak dururken bilingte aska
doniismektedir. Kadinda askin temel kokeni 6¢ alma duygusudur ve agk, yiiksek degerler {izerine insa
edilmemisse ¢ocuk sahibi olundugunda ask bitmek zorunda kalabilir. Ciinkii aski besleyen 6¢ duygusu
tatmin oldugunda ask da orada bitebilir.

Kadin kiigiikken babasina olan askini yetiskinlikte es sececedi erkege yonlendirir. Secilen erkek
genellikle babadan genetik olarak daha tistiin bir birey olmalidir. Bu da evrimsel siireci etkilemekte,
insanlarda genlerin saglikli secilimine katkida bulunmaktadir. Kadinlar bilmeden babasindan daha
listiin genleri se¢gmekte ve insan evrimini yonlendirmektedir. Yani kadinda ask, babanin genlerinden
daha iy1 genlere olan ilgidir denebilir.

Asktan, insan evrimine yolculuk

K1z ¢ocugu babasina besledigi ve sonradan 6¢ duygusuna doniisecek olan aski yillarca bilingaltinda
saklar. Ta ki karsisina kendisine uygun bir es ¢ikana dek. Bu durumda kadin, ilgi duydugu erkegin
baz1 6zelliklerini bize soyleyebilir. Ornegin yakisikliligi, kasli olusu, bakisi, elleri, gdzleri, saclari



vb. Ozellikler kadin tarafindan ilgi ¢ekici olabilir. Burada karsimiza iki olgu cikiyor: giidiilerin
se¢imi ve bilincin se¢imi. Giidiisel se¢im kadinin bilingaltinin se¢cimidir ve 6¢ alma ve baba merkezli
islemektedir. Bilincin se¢imi ise daha ¢ok para, kariyer, mevkii, vb. 0Ozellikler yoniinde
ger¢eklesmektedir. Bilingli kadinlar i¢in durum baskadir; onlar 6¢ duygusunu bir kenara birakip
ozverili geni segme egilimi gosterebilirler.

Babadan ve temsil ettigi erkeklerden 6¢ alinacaktir ve segilen es baba merkezli olacaktir. O¢ de
ancak kotii (bencil) bir bireyden alinir. Clinkii 1y1 insandan 6¢ alinarak baba kiskandirilmaz. Burada
babanin 6zellikleri ya da baska nedenler de s6z konusu olabilir. Giidiisel davramslar genellikle
bencil geni se¢gme egilimindedir. Cilinkii milyonlarca yildir kadin bencil olan erkegi se¢mistir; uzun
boylu ve gii¢lii erkegi sectigi gibi.

Gilintimiizde secilecek esin ozellikleri

Darwin, insan siisii ve giysilerini eseysel secilimin dogal sonuglar1 olarak gormiistii. “Insamn
Tiireyisi” adl1 yapitinda kabile insanlar1 arasinda tirnak, gozkapagi ve sa¢ boyalarinin; sa¢ kesme ve
ormenin; tiragin, dis renklendirme ve ¢ekiminin, dovme yaptirmanin, deri kanatmanin, kafatasi sekli
bozmanin ve burun, kulak ve dudak deldirmelerin ¢ok popiiler oldugunu dile getirmisti. Aym zamanda
cogu kiiltirde erkeklerin kadinlara gore daha siislii olugunu soylemisti. Disiler, erkek siisleriyle 1lgili
begeniler gelistirmis olmaliydi. Buna benzer bir durum Nijerya ve Nijer collerinde yasayan
Bororolar arasinda gergeklesir. Geere Wol adi verilen yillik festivalde geng erkekler bedenlerini
siislemek ve yiizlerini boyamak i¢in saatler harcarlar. Bu erkekler bu festivalde saglikli1 ve dayamkli
olduklarim gostermek icin yedi gece dans ederler. Bu bir haftanin sonunda erkeler siraya girer ve
geng kizlara gilizelliklerini ve ¢ekiciliklerinmi gosterirler. Her kadin en ¢ok ¢ekici buldugu erkegi sekse
davet eder. Kadinlar daha ¢ok beyaz dislere, biiyiik gozlere, diizgiin burunlara, en 6zenli beden
boyasina ve en yaratici siislere sahip olan uzun erkekleri tercih ederler. Bu kabile 6teki kabilelerle
kiyaslandiginda erkeklerin daha uzun boylu, daha beyaz disli, daha biiyiik gozlii ve daha diizgiin
burunlara sahip oldugu goriilmiistiir. Bu giizellik yarigsmasinda podyuma erkekler ¢ikar ve olagan bir
yarigsmadir. Olagan olmayan Amerika ve Avrupa’da ger¢eklesen kadinlarin podyuma ¢iktig giizellik

yarismalaridir. 8

Freud’dan ylizy1l 6nce psikanalitik kavramlara iliskin derin a¢iklamalar yapan Arthur Schopenhauer
(1788-1860) ¢agimm asan duyarlilikla es secimine iliskin c¢arpici bilgiler vermistir. “Askin
Metafizigi” adli yapitinda es se¢iminde yonlendirici ve secimi etkileyen konulara deginen
Schopenhauer, ilk olarak yas etkeninden s6z eder. Kadinlarin adet gormesi ile menopoza kadar gecen
siire i¢cinde se¢ilime ugradiklarim ve adetten kesilmis bir kadina erkeklerin soguk bakacagini soyler.
Ikinci 6nemli etken “sagliktir” der. Uciincii etkeni “iskelet sistemi”, ddrdiincii etkeni ise buna bagl
“etin dolgunlugu” izler. Besinci ve altinc1 etken ise “yiiz giizelligi ve giizel gozlerdir” der.
Schopenhauer’1n bu tespitleri (son iki madde disinda) kasaplik koyun secimini andirir gibidir. Bu
durum her ¢agda giizellik anlayisinin degistigini gostermektedir. Schopenhauer es se¢imine iliskin
sunlar1 sOyliiyor: “Kadinlar 30-35 yas arasindaki erkekleri, aslinda en muhtesem insan giizelligini
temsil eden genglere bile tercih ederler. Bunun nedeni, onlarin zevkleri dogrultusunda degil de, s6z
konusu yaslarda (erkeklerin) dogurtucu giiciiniin dorugunu fark eden ig¢giidiilerin yonlendiriciliginde
davranmalaridir. Kadinlar erkek giizelligine ¢ok az 6nem verirler. Ciinkii glizellik erkekler i¢in degil
kadinlar i¢indir diye disiiniirler.” Schopenhauer Freud’dan da ileri giderek her seyin tek amacinin
turemek oldugunu sdyler: “Burada tayin edici etmen, belli bir ¢ocugun diinyaya getirilmesi, taraflar



bilincinde olmasalar da, biitiin o ask hikdyesinin ger¢ek ama¢ ve hedefidir: Bu amag¢ ve hedefe hangi
yol ve tarzlarda ulasilacagi isin 6nemsiz yamdir.” Ayrica bencillige atif yaparak “bencil amaglar
kesinlikle giivenebilecegimiz biricik amaclardir” der. Erkegin degisikligi her zaman 6zledigini ve
esine olan sadakatinin ise yapay oldugunu soyler. “Kadimin esine sadakati ise dogaldir.” der.
Kadinlar, es seciminde kendilerinde bulunan 6zellikleri giizellik, akililik, sevimlilik gibi erkeklerde
aramadiklarini soyler. Kadinlarin c¢irkin, budala ve kaba erkekleri tercih etmeleri bununla
aciklanabilir. Kadin, kendisinin ¢ocuguna veremeyecegi Ozellikleri tasiyan erkekleri secer. “Erkek,
kaba gii¢lii ve kifayetsiz; kadin hassas ruhlu, ince diisiinen, egitimli, 1y1 yetismis estetik duygulu vb.
olabilir. Hatta kadin dahi ve bilgindir; erkek ise kaz kafal1 biri.” Demek ki bir erkek iy1 yetismis bir
kadimin yamnda aptal oldugu siirece se¢ilim sansi artabilecektir. Giinlimiizde sik¢a rastlanan bu
iligkiler zaten ¢ogu insan tarafindan bilinen iliskilerdir. Schopenhauer’in dedigi gibi ‘“herkes

kendisinde eksik olam baskasinda arar ve eksikligini tamamlayacak olam seger” 81

Sosyal yasamda insanlarin baz1 kisilik 6zellikleri olumlu bazilar1 ise olumsuz olarak goriiliir. Bu
ozelliklerden bazilarina 1y1 (yalan sOylememek, diiriist olmak, dogru davranmak, 1yi huylu olmak, vb),
bazilarina ise kotii (yalan sOylemek, diiriist olmamak, siddet uygulamak vb) 6zellikler olarak bakilir.
Eger eseysel secilimde ask Oedipus’tan kaynaklanan bir mekanizma ise bir kadin babasindan alacagi
o¢ ugruna riske girerek bencil goriiniimlii erkekleri segme egilimindedir. i¢giidiisel olarak kadin,
glizel ve 1yl huylu biri ile babasindan 6¢ alamayacag diisiincesindedir. Bu durumda 6¢ alamayacagi
bir erkekle karsilastiginda o kisiye yasi biiylikse “abi”, yas1 kiigiikse “kardes” goziiyle bakar. “Giizel
insan” kavramu ise seninle birlikte olamam manasini tagiyabilir.

Kadin Oidipus’un etkisiyle ilgi duydugu erkek karsinda i¢inde bilmedigi ve dizginleyemedigi bazi
duygularin var oldugunu bilir. ilgi duyulan erkek bir ask nesnesidir. Kadin ilgi duydugu veya asik
oldugu erkege neden ilgi duydugunu veya neden asik oldugunu genellikle bilmez. “O an dyle oldu”
der. “Ne bileyim sevdim iste.” “O anda ilgimi ¢ekti” gibi diisiincelerle asil nedeni gecistirmeye
calisir. Oysa kadinin ask nesnesi bir 6¢ nesnesidir. Askta duyulan bu duygular bilingaltinda yillardir
disar1 sizmayr bekleyen duygulardir. Ancak bu 6¢ nesnesinin Oyle Ozellikleri olmali ki baba
kiskandirilabilmelidir. Cocukken babasindan alamadigi penis artik bagka bir erkekten alinacaktir ve
baba kiskandirilarak 6¢ alma gerceklesecektir. O¢ nesnesi olan es, bu bakimdan ne denli babadan

gliclii 1se kadin bu ask nesnesi olan erkekten o denli haz alacaktir.

Bilingalt1 ne istiyorsa biling genelde tersini yapmaktadir. Psikanalizde buna “kars1 tepki olusturma”
denir. Bilingalti bilinci oyalayarak kisiyi liremeye odaklamaktadir. Bunu da siliperego denen
maskesiyle yapmaktadir. Icgiidii siiperego kiligina girerek bilinci yonlendirmekte ve kisiyi sonug
olarak {iremek i¢in oyalamaktadir. Ornegin giinliik yasamda edinilen nesnel araglar veya 6teki adiyla
ara¢ degerler (ev, araba, yat, arsa, kimlik, {in, mevkii vb.) bilincin istekleri gibi goriinmektedir.
Bilingalt1 bu isteklerle siiperego kiligina girerek kisileri birbirleriyle yaristirip en uygun genlerle
bulusturmayr amaglamaktadir.

Eger insanlarda ortalama bencillik diizeyi yiiksek ve kadinin babasi da bencil 6zellikte ise segilen
es bu bakimdan daha bencil olacaktir ki kadin erkege asik olabilsin. Baba modeline gore secilen ask
nesnesi insan evriminin de yol haritasim belirlemektedir. Baba giicliidiir ancak se¢ilen erkek babaya
gore daha giiclii olmalidir. Ask, insanin evriminde bir evrimsel mekanizma olabilir mi? Burada
anlatilanlar genetik tabanda diisiiniildiiglinde evrimsel bir mekanizma gibi durmaktadir. Peki, bu
mekanizma nasil islemektedir? Bu sorunun yamtim vermeden once kadin ve erkegin cinsel veya



evrimsel diizeydeki esitligine kisaca deginelim.
Kadin ve erkegin evrimsel denklik formiilii: E=k+¢

“Kadin ve erkek esit midir?” sorusu yillardir sorulmaktadir. Biyolojik olarak esit olmadig bilinen
kadin ve erkegin ruhsal diinyasinmn da esit olmadigini Freud bize gostermistir.

3-4 yaslarindaki erkek ve kiz ¢ocuklarimin aklinda tek cins vardir dedik: erkek. Eger erkek ¢ocugun
sorunu baba ile 6zdesleme ise, bu sorun erkek cocugun babayla 6zdeslesmesi sonucu ¢oziilmektedir.
Peki, kendini erkek zanneden kiz ¢ocugunun sorunu nasil c¢oziilecektir? Kiz ¢ocugunun sorunu bu
asamada ¢oziimsiizdiir; ¢iinkii kendisini penisi koparilmis bir erkek sanan kiz cocuk aslinda kendine
0zgl cinsel organt olan bir disidir ve babayla 6zdeslesmesi dogru ve saglikli degildir. Erkek ve
kadin arasindaki ruhsal ayrilik iste burada baslamaktadir. Erkek cocuklarimin biiylik bir boliimii
Oedipus sorununu baba ile 6zdesleserek ¢ozerken kiz ¢ocugu bu sorununu ancak kendine bir es bulup
bu esten bir ¢ocuk sahibi oldugu zaman ¢ozebilecektir. Erkek ¢ocuk babayla 6zdeslestiginde penisinin
varligim da kamtlar, kiz ¢ocugu ise bu penisi kendine es sececegi kisiden cocuk dogurarak
edinecektir. Kadin ve erkek esitligi bu ylizden eseysel se¢ilim yoniinden soyle formiile edilebilir:

Erkek=kadin+cocuk (Insanda es seciminin evrimsel mekanizma formiilii)

Bu formiil bir¢ok kisi tarafinda kabul gormeyebilir. Ancak insan evriminde kadim erkege, erkegi
kadina yonlendiren penis merkezli eseysel se¢ilim bdyle islemektedir. Eger kadinlarda penis arzusu
olmasaydi, babaya yonelme olmayacak; babaya yonelme olmasaydi, babadan ve erkekten 6¢ alma
duygusu olmayacak, 6¢ duygusu olmasaydi kadin erkege asik olmayacak; ask olmayinca kadin erkege
yonelmeyecek; erkege yonelmeyince ¢ocuk meydana gelmeyecek; ¢ocuk meydana gelmeyince de insan
evrimi boOylesine karmasik, boylesine dolambagli, boylesine secici islemeyecek ve insan soyu

boylesine hizli ilerlemeyecekti.

Bu formiil toplumsal yagsamda kadin ve erkegin birey olarak tasidigi haklar bakimindan esit olmasi
ile alakali degildir. Bu formiil genlerimizin bir sonraki kusaga aktarilmasi sirasinda (evrimsel
siiregte) olusmus bir formiildiir. Bu formiilii toplumsal yasama uygulamaya ¢alismak yanlistir; ¢linkii
kadin da erkek gibi cinsel orgam olan bir bireydir ve haklar bakimindan erkekle esit olmak
zorundadir.

Erkek ve kadinda cinselligin anlamu

Kadin, cinsellige erkek gibi bakmaz. Erkek i¢in cinsellik bir amag, kadin ise yalmzca bir aragtir.
Kadinin i¢giidiilerinde ¢cocuk yapma istegi saklidir ve bu Oylesine bir istektir ki kadimn tiim hayatina
hilkkmedebilir. Cocuk diisliniilmeden yapilan bir birlesmenin, kadin i¢in evlilik sayilmayacag,
i¢giidiilerinde yerlesmis diirtiiniin varlig yliziindendir. Seks erkegi tatmin edebilir ama kadim tatmin
etmez. Kadin igin cinsel birlesme ilgi duyulan bir erkege olan duygularinin belirmesidir; o erkek de
cocugun babasi olarak sececegi erkektir. Cinsel birlesmeye yalmzca erkegin bir ayricaligi olarak
bakabiliriz. Erkekte orgazm meninin fiskirmasina baglidir ve ¢ok cabuk ger¢eklesir. Oysa kadinda
orgazm ¢ok ge¢ olur, ¢ogu kadin (1/5°1) evliligi boyunca ¢ok az orgazm olabilir. Bu yiizden orgazm
kadmlar icin bir liiks sayilabilir.[83 Bu yiizden kadinlar icin seks, duygusal diirtiilerin; erkek icin ise
cinsel diirtiilerin tatminidir. Erkekler erotik diisler kurabilir ve orgazm olabilirler; ancak kadinlar pek
erotik diisler goremezler, gorenler ise genellikle erkeksi beyne sahip kadinlardir. Bunlar daha
onceden anne karmnda erkek hormonuna maruz kaldiklari i¢in beyinleri erkek modeline gore



diizenlenmis olan kadinlardir. Kadinlar genellikle ¢iplak resimlere bakarak tahrik olmaz, olsalar dahi
ciplagin hangi cinsiyetten oldugu pek 6nemli olmaz. Onlara yalnizca resmin giizelligi ya da resimdeki
kisiyle 6zdeslesmeleri ilgilendirir. Erkekler i¢in seks cogunlukla nesnel seyler ve hareketlerden
ibarettir; akillarindan kadimin kim oldugu ile ilgili pek diistince ge¢cmez. Kadin cinsel bir nesnedir;
oysa seks icin seks kadina terstir. Kadinlar daha ¢ok duygularin tahrik olmasiyla ilgilenirler. Bu
yiizden kadinin kalbine giden yol onun kulaklarindan geger. Kadin i¢in seks sozciiklerin uyumlu
etkilesimidir. Erkekler seks, kadinlar ise iliski ister. Genellikle erkekler i¢in et, kadinlar i¢in ask
onemlidir. Ancak giiniimiizde bu tiir iliskiler degismekte, yeni kadin seks ic¢in seks diyebilirken yeni

erkek etten vazgecip aska, kadimin beynine ydnelebilmektedir. 1831
Secilimin Ahlaki Yonii

Bazi bilim insanlar1 kadinin ahlakli insanlar1 sectigini sdyler. Onlar bugiin var olan ahlaki davrams
ve ahlaki sagduyunun nedeni olarak atalarimizin 1yi, comert, yardimsever ve adil olan esler sectigini
iddia ederler. Daha da ileri giderek es tercihinin comert ve iyl hal gibi davramsglar yoniinde

evrildigini sdylerler.l# Oysa insan evriminde 6zellikle ilkel atalarimizdan beri segilimin iyi, comert,
yardimsever, adil, vb. iyi 6zellikler yoniinde olmadigim giliniimiiz bencil topluluklarinda ya da bilim
dilinde ‘bireyci’lerin kendisinde gormekteyiz. Dawkins gibi bilimciler genlerin bencil gen yoniinde
evrildigini, secilimin “bencil gen” lizerinden gerceklestigini soylerler. Karsitlarin  birligi
cercevesinde bencil insanlarin kendilerini iyi, comert, yardimsever, adil zannedip sec¢ilimin de bu
yonde oldugunu diistinmeleri yalmzca bir yamlsamadir. Ciinkii ilkel atalarimizin ve glinlimiiz
insanlarinin yagamalar1 igin bencillik dnemli bir strateji olarak goriilmektedir. ilkel atalarmmuz eger
1yi, comert, yardimsever ve adil olanlar1 se¢mis olsalardi sanmrim segilenlerin tiimii agliktan 6liir ve
soylar1 glinlimiize dek ulasmazdi; ¢iinkii 6zverili ve paylasimci insanlar vahsi dogada yasayamazlar.
Zaten bencil genler bugiin toplumlarin 6ziinde varsa iyi, comert, yardimsever, adil insanlarin
evrimsel siirecte elenmesindendir.

Insanlar karsitlarin birligi gercevesinde iyi ve kotiiyii bir arada yasar. Evrimsel siiregte bencil
genler secilmisse kosullar se¢ilimi bu yonde tetikledigi i¢in ger¢eklesmistir; fayda bencilliktedir.
Evrim igin 1y1 veya kotiiden s6z etmek gereksizdir. Kadinlar 6zverili erkeklerden uzaklasip bencil
genlere yoneliyorsa bu durum iggiidiiseldir. Bu i¢glidiiniin yamnda bir de 6zverili insanlarin kadinlar1
koruyamayacagl veya aileyi yasatamayacag kanisi da Ozverili genin sec¢ilmesine engeldir. Ancak
i¢giidiilere bir de baba-penis merkezli 6¢ alma duygusu da eklenince 6zverili genlerin secilimi hemen
hemen olanaksizlagsmaktadir.

Darwin’den sonra evrim olgusunun varlig insam tammanuzda baslica etken oldu. Evrimci doga
bilimciler 6zellikle T. H. Huxley 1896°daki “Evrim ve Ahlak™ adl1 konusmasinda ahlakin kiiltiirel bir
icat oldugunu, ancak ahlak sayesinde adeta insanlarin hayvani ge¢misindeki bir ejderhanin
oldiiriilmesinin  miimkiin olabildigini ve dogustan bencilligimizin {stiinden gelmede ahlaka
ihtiyacitmiz oldugunu savunur. Yine Freud’a gore dgrenilen sosyal kurallar sayesinde hayvansal ve
konformist duygularimizdan arinabiliriz. 20. yiizy1l biyologlarimn ve sosyal bilimcilerinin iizerinde
anlastiklar1 ¢ok az sayidaki konudan biri, insan ahlakimn 6grenmeyle miimkiin oldugudur. Ciinkii id
toplum disidir ve ego ancak toplum kurallarina goére bigim alir. 1960 ve 70’lere gelindiginde
biyolojide “gen bencildir” anlayis1 yiikselir. Dogustan ahlaksizlik diisiincesi de gii¢ kazanir.
Biyologlar canlilarin baskalarimin genlerine kars1 kendi genlerinin kopyalarini yaratmak i¢in adeta
evrimsel bir egoizm gelistirdiklerinin ayrimina varirlar. Bu anlayis Freud’un id kavramina da



uymaktadir. Genlerin bencilligi aslinda kisinin kendi bencilligidir.!8

Richard Dawkins “Gen Bencildir” adl1 kitabinda soyle der: “Uyarmak isterim ki, eger siz benim
gibi, i¢inde bireylerin comertce ve bencillikten uzak, ortak bir faydanin oldugu bir toplum yaratmak

istiyorsanmiz bu konuda biyolojiden pek bir yardim bekleyemezsiniz. O nedenle comertligi ve

ozgeciligi (6zverili olmay1) 6gretmeliyiz; ciinkii, bencil olarak dogar1z. 8¢

Genlerimizin ve kisiligimizin bencil oldugunu diisiiniiyorsak o zaman kadinin es se¢im olclitlerine
bakmamiz gerekir. Ancak burada 6nemli bir noktaya dikkat ¢cekmek isterim. “Erkek ozellikleri ile
genleri arasinda nasil bir baglanti kurmaliy1z?” sorusunun yaniti bizim i¢in 6nemlidir. Yani burada
genler, kisilik ozellikleri ve sosyal ¢evre arasinda dogrudan bir iliskiden s6z etmek gerekir mi?
Bencillik her sosyal siifta kendini gostermektedir. Yoksulluktan dolayr 6zverili goziken biri
varsillastiginda bencil olabilmektedir. Yoksulun 6zveriligi aslinda bir aldatmaca olabilir; aldatma
yani maske ile yasamak konusu psikolojinin baska bir boyutu ve baska bir kitabin konusu olabilir
ancak. Burada sdz konusu olan 6zdiir. Insamn 6zii idden olustuguna gore egilim bencillikten yana
olacaktir. Bencilligin dogal oldugu ortamlarda ise insanlar kendilerini bencil olarak gérmeyebilir. Bu
durumda da bir yamlsama olmaktadir. Marxizmin ekonomi temelli davrams teorileri bu bakimdan
Freud’un bilingdist davranmis teorilerinden pay almalidir. Amacimz toplum odakli bir birey
yaratmaksa o zaman ise insamn Oziinii kavramakla baslamamiz gerekmez mi? Degistirmeye
calistigimiz kisinin evrimsel ve gidiisel davramslarini 6ziimsemeden onu nasil degistirebiliriz ki?
Ayrica Marxizmin “altyapi iistyapiy1 belirler” 6nermesinin aslinda dogrudan siiperegonun olusumuyla
ilgisi oldugu goriilebilir. Marx’1n “iistyap1” dedigi olgu Freud’un “siiperego” dedigdi olguyla Ortiisiir
gibidir. Eger boyle bir ortlisme s6z konusu ise toplumsal iistyapisimn %75°1 ¢ocukluk ¢aginda
olusmaktadir. Boylelikle iistyapimin %75°1 anne-baba tarafindan belirlenir diyebiliriz.

Bencil gen se¢ilimi

5 milyon y1l 6nce ortak atamiz olan sempanze ile ayrilisinuzdan bu yana se¢ilimi kadinlar tistlendi
ise bu durumda kadina bugiin de ¢ok gorev diismektedir. Ancak 5 milyon y1l i¢inde bugiinkii insan
modelinin olugsmasinda yalmzca kadinin se¢ciminden s6z edemeyiz. Eger ortada bir evrim varsa ve bu
evrimde insan soz konusu ise isin i¢ine bir¢ok etmen girmek zorundadir. Bugiin, birden ¢ok insan
tirliniin evrimsel siiregte elenmesiyle beyin hacmi 5 milyon i¢inde 2-3 kat artan bir insanla karsi
karsiyayiz. Bu durumda evrimsel slirece miidahale eden dogal secilim, gb¢, genetik siiriiklenme,
mutasyonun yam sira, iki ayakiistiine kalkan bir canli elbette ki degisik mekanizmalarin etkisinde de
kalacaktir. Bugiin biiylik gogiis, genis kalca, kilsizlik, yliz giizelligi gibi goriiniis 6zellikleri kadinlarin
ozellikleri arasinda yer aliyorsa burada da erkegin se¢iminden s6z etmemiz gerekir. Anatomik se¢im
ve zihinsel secim noktasinda detayli bir incelemeyi burada islememiz gerektir; ancak, bu inceleme
bagka bir kitap konusu olur.

Insamn evrimsel siirecinde secilmis olan bencil genler ve bencil kisiliklerden sz ederken kadina
kars1 bir suglama yapildig diistiniilmemelidir. Burada yapilan yalmzca bir tespittir ve bu tespitte
suclu veya sugsuz yoktur. Niyetimiz “kapitalizmi hakl1 ¢ikarmak™ hi¢ degildir Dawkins’in dedigi gibi:
“Ogretme konusunda sdylediklerimin bir sonucu olarak, genlerle kalitilan 6zelliklerin sabit ve
degistirilemez oldugunu diistinmek yanlis olur. Genlerimiz bize bencil olma talimati verebilirler,
fakat tiim hayatimiz boyunca onlara boyun egmek zorunda degiliz. Yalmzca sunu soyleyebiliriz:
Genetik olarak 6zverili olmaya programlanmus olsaydik, 6zverili olmayr 6grenmemiz simdikinden
daha kolay olabilirdi. Hayvanlar arasinda bir tek insanda 6grenilen ve sonraki kusaklara gegirilen



etkiler, ornegin kiiltiir, baskin 6zelliktedir. Kimileri, insan dogasimin anlasilmasinda, kiiltiiriin
genlerden daha 6nemli oldugunu sdyleyeceklerdir. Kimileri de buna kars1 ¢ikacaktir. Biitiin bunlar,
insant niteleyen Ozelliklerin belirleyicileri olarak doga mm, besleyen mi tartismasinda nerede

durdugumuza baglidir.” B2 Eger icgiidiiler dogustan var ise buna karsilik sonradan toplum tarafindan
bigimlendirilen bir de biling bdlgesi var. Bu durumda insan1 meydana getiren unsurlar hem biyolojik
hem de sosyal ¢evre unsurlaridir diyebiliriz.

Insanda eseysel se¢ilim mekanizmasina gdre bir kadimin hoslanacag erkek tipi eger gegmiste siddet
egilimli ise bugiin de siddet egilimli olabilir. Siddet egilimli erke8in yaninda kadindaki siddet
begenisi de bir sonraki kusaga aktarilmaktadir. Bir¢ok bilim insam siddetin secilimi tizerine kafa
yormaktadir. Ciinkii siddet kadin1 koruyan bir olgu oldugu gibi kadina ve ¢ocuguna yonelen olumsuz

bir olgu da olabilir.l88 Ancak giiniimiizde de gordiigiimiiz gibi kadin bunu risk alarak siddet egilimli
insanlara yonelebilmektedir. Kadin, siddet egilimli erkekle seks yapmak ister. Cinselligi siddet
egilimiyle dogru orantili olrak goriir. Siddet egilimi olmayan erkegi erkek saymaz ve onunla seks
yapmaz. Erkegin kadina gosterdigi siddet ise siddet egiliminin bir tepe noktasidir.

Erkekte var olan 6liim olgusu (Oedipus’tan arta kalan hadim edilme, siiper ego, tanr1, sonsuz yasam,
baba gibi simgeleri de icine alan kapsamli bir olgu) erkegi kadina yonlendiren bir olgudur. Kadin,
erkek i¢in bir nesnedir ve bu nesne sonsuz yasamin kendisidir. Erkek icin gilizel olan sonsuzdur;
sonsuz yasamak i¢in giizele asik olunmalidir. Bu yiizden erkegi kadina asik eden neden Oliim
glidiisiinden kaynaklanmaktadir. Erkek kadindaki giizelligi sonsuz yasamun bir pargasi olarak algilar.
Buna karsin erkekte siddet, 6liime kars1 direnisin bir tepkisidir. Oliim giidiisii siddeti dogurmaktadir.
Erkek oliimii yenmek i¢in sonsuz oldugunu diistindiigli gilizel kadina yonelir. Giizel kadimn ondan
vazgeemesi erkek i¢in sonsuz yasam kapisinin kapanmasi ve kendisinin 6liimii demektir. Bu durumda
var olan 0liim i¢giidiisii kadina siddet olarak yansitilir. Kadin erkegi terk ederken bu yiizden ¢ok iyi
diistinmelidir. Erkegin sonsuz yasam nesnesi olup da onu terk etmek erkek i¢in 6ldiirme sebebi
sayilabilir, ne kadar ¢agdis1 goziikse de.

Kadin, kosullar geregi siddet ve bencil geni milyonlarca yildir segmektedir. Oysa kadina yoneltilen
siddet modern bir cagda kabullenilebilir bir olay degildir. Yok edemesek de en aza
indirgeyebilecegimiz bu siddet eylemleri i¢in ge¢misten kalan cehalet tohumlarim yok ederek ise
baslayabiliriz. Coziime yine bilgi, diisiince ve kiiltiirel donamimla kavusabiliriz. Aziz Nesin’in dedigi
gibi: “Basibos kediler bir torbaya konur, sonra bu kediler kendilerini oraya koyanlardan habersiz
torbamin i¢inde birbirlerini tirmalarlar.”8

Genlerimiz bencildir dedik ve bu bencilligin kaynagim 6teki canlilarda oldugu gibi diside arama
geregi duyduk. Eger tavus kusunun kuyrugu bu denli biiyiikse nedeni disi tavus kusudur. Eger erkegin
sakal1 kadindan daha ¢oksa nedeni kadimn sakalli erkegi tercih etmesidir. Peki, bencil gen i¢in de
bunu sOyleyebilir miyiz? “Evet” diyenlerle bu konuyu tartisabiliriz. Ciinkii bencil olmayanlarin belirli
nesneleri ele gecirme sans1 olmadig gibi eseysel secilimde de yiizleri pek giilmez. Ciinkii kadin
Ozverili birini secerek yasamum yoksulluk icinde ge¢irmek istemez. Kadinlar zaten yillarca hem
iggiidiisel olarak asagilanmus hem de erkek egemen toplumda erkek tarafindan ezilmistir. Bu
asagilanma ve ezilmisligin yaninda bir de (kendisi gibi Oedipus’u asamamus) Ozverili bir erkekle
hayatim daha da zindan edemez. Kadin ne yapip edip bencil 6zelligi olan erkegi se¢cmistir ve
sececektir. Ozverili genlere sahip erkek ise ¢ogu kadinin zaman gecirme nesnesi olabilir ancak.

Bastan da sOyledigimiz gibi burada anlatilanlarin kesin ve her zaman dogru sayilabilen olgular



olmadigi akildan ¢ikarilmamalidir. Burada anlatilan konularin bir¢ogu genel dogrular iizerinden
yapilmaktadir. Kesinligi veya dogrulugu tartismaya acik konulardir; psikanalizde bu konular tartigilir
ve akla uygun ¢oziimler Uretilir.



SONUC

“Hig bir insan kendi basina bir ada degildir.



Hepimiz bir anakaranin pargalariy1z.”



Mutlu bir gelecek bizim elimizde!



Insanlar zekalarim kullanmaya basladiktan sonra insan evrimi de karmasik yollar izlemeye basladi.
Gortiniir evrimsel mekanizmalar yerini dolambacli ve derin mekanizmalara biraktr. Tavus kusunun
kuyrugu dogrudan goriilebilir ve disi tarafindan secilebilir; disi zaten biiyiik ve gosterisli kuyruk
se¢me begenisi ile dogmustur ve biiylik/gosterisli kuyrugu segmesi dogaldir. Disi tavus kusu i¢in
kuyrugun biiyiikliigii belki bizim hi¢ tahmin edemeyecegimiz baska anlamlar tasiyabilir. Insan
evriminde de disinin es se¢imi bizim bilmedigimiz baska anlamlar ifade edebilir: O¢ duygusu gibi!

Her sey iig-dort yasinda baslar ve penis (glic simgesi) bu baslangicin odaginda yer alir. Penise
kavusma arzusu insan tiiriiniin stirekliginde bir atalet gérevi goriir ve ¢esitli karmasik yollar izleyerek
kadim ve erkegi bir araya getirir. Izlenilen bu karmasik yolda insanlarin biitiin bu ¢abalar1 genlerin
bir sonraki kusaga aktarilmasindan bagka bir anlam tasimaz. En 1y1 ailenin en iyl ¢ocugu iseniz, en 1yl
tiniversiteye gidip, en 1yi esi bulabiliyorsamz ve sonugta en 1yi ¢cocugu dogurabiliyorsaniz, hepsinden
Ote biitlin bunlar size sonsuz bir haz veriyorsa, biitiin bunlarin tek nedeni atalarimizin bize miras
olarak biraktig cinsel enerjidir. Cinsel enerjimiz (libido) yoksa yasam enerjimiz de yoktur. Bu enerji
i¢giidiiseldir ve i{iremeden bagimsiz da isleyebilir. Ureme isteginden vazgegenler dahi yasamlarim
cinsel enerjiyle saglarlar.

Libido, bizi en iyi genlerle bulusturmak i¢in sonsuz diyebilecegimiz bir giic saglar. Nobel almak
istiyorsaniz sizi Nobel almaya dek gotiirlir; ancak Nobel libido i¢in en 1yi genlere ulagmanin bir
aracidir. Eger ben bu kitab1 yazabiliyorsam bunun tek nedeni libidodur. Libido haz verir ve bizi
yasamda kalmaya iter. Ciinkii yasamin hi¢bir anlamu yoktur. Yasama biz anlam katariz. Yasama ne
denli 1yi anlamlar yiiklersek o denli haz alir, o denli mutlu oluruz; baskasinin mutsuzlugu bizi
ilgilendirmiyorsa!

Sonug olarak insan denilen canli li¢ yapidan olusur. Bu yapilar birbirinden bagimsiz degildir ve i¢
ice gegmis olgular ve siirecler biitiiniidiir. Cocuk yeni dogdugunda libido heniiz ayrismanmustir. Cocuk
bliylidiikge libido ayrigsmaya farkli kanallardan ilerlemeye ¢alisir. Bu kanallarin ilki bize evrimsel
siirecte miras kalmus olan iddir. Id toplumsal yasamin disindaki yasantimuzi temsil eder. Buradaki
yasam simgelerle doludur ve lireme amachidir ve egoda gerceklesen olaylar gibi ylirlimez. Egonun
gordiigii olaylar ile idin anladigi olaylar baskadir. Ornegin penis ego igin normal bir iireme
orgamdir. Oysa id i¢in bu organ degisik simgelerle donatilir. Egonun babaya bakisi ile idin babaya
bakist bir degildir. Ortiisen yanlar1 vardir ancak id icin baba dogrudan bir anlam tasimaz, id babay1
{ireme ve yasamda kalmak icin kullanabiliyorsa bir anlam tasir. Idin kendi ¢ikarlar1 vardir ve bu
cikarlar lireme ve yasam odaklidir. Normal yasantimizda “baba, penisi temsil ediyor” dedigimizde
cogu kisi “boyle sagmalik mn olur” diyecektir. Aslinda ego i¢in bu durum bir sagmaliktir. Ciinkii baba
gosterilmesi dahi sakincali olan bir orgamin yerini nasil alabilir ki? Oysa i1d i¢in yasaklarin,
kurallarin, ayibin hi¢bir alami yoktur. Id zaten sagmaliklarla doludur. Oras1 baska bir diinyadir ve biz
farkinda olmadan o diinyamin bir oyuncagi halinde yasariz. Bir erkek i¢in bir kadin, ego goziiyle
bakildiginda farkli, id géziiyle bakildiginda farkli anlamlar tagiyabilir. Ego kadinla tamsmak, gezmek,
konusmak ve uygunsa evlenip cocuk sahibi olmak gibi uzun ve dolambacli yollardan hedefine
varmay1 planlar. Oysa varilan hedef idin istegidir. Ego olmasa, id dogrudan ciftlesir ve ego gibi
dolambagli ve uzun siireli iliskiy1r beklemez, hemen ¢ocuk sahibi olmak isterdi. Bizim, idi boylesine
net goremememizin nedeni ego ile sarilmus ve engellenmis olmasidir. Ego i¢in sagma olan, id i¢in hig
de sagma olmayabilir. Ama biz yine de id, ego ve siiperegonun bir araya gelmesiyle var olabiliyoruz.

Bu durumda kii¢iik kiz ¢ocugunun idi, gii¢ nesnelerini penis olarak goriir. Anatomik yapidan dolay1
penise kavusmak isteyen kiz cocugu bunu babasindan alamayinca bu istegini bilingaltina iterek ileride



asik olacag erkekten bir ¢ocuk sahibi olarak almak isteyecektir. Bunu isteyen iddir. Egonun bundan
haberi yoktur. Asik olunan erkek de yine egonun bilmedigi ancak idde varligim siirdiiren 6¢
duygusunun bir yansimasidir. Ask ego i¢in glizel bir duygu, id i¢in ise 6¢ almanin bir yontemidir.

Biitlin bunlar g6z Oniine alindiginda idde varligint siirdiiren bu olaylarin insanlarda eseysel
secilimin bir mekanizmasi oldugu goriilmektedir. Belirli 6zellikteki (6zellikle bencil) insanlar bu
mekanizma ile sec¢ilmis ve giinlimiiz insanlarim olusturmustur. Bizim gérevimiz kadimn bilincini
idiyle tamistirmak ve bencil erkegl se¢gmesinin nedenini anlamasim saglamaktir. Giizel bir diinya i¢in
kadinlarin se¢imi biiyiik 6nem kazanmaktadir. Eger kadinlar bencil erkegi se¢meyi siirdiiriirlerse
insan soyunun hi¢bir zaman mutluluga erisemeyecegini bilmemiz gerekir. Kadin idini tammal1 ve
bilinci ile 6zverili erkegi secebilmelidir. Ancak bunun i¢in kadinin sosyal ve ekonomik kosullarinin
tyilestirilmesi ve bir birey olarak yasamda yer almasi gerekir. Erkege muhtac bir kadin 6zverili bir
erkegi se¢se dahi O0zverili erkek o kadim segmeyebilir. Aciz kadin mutsuzdur ve mutlulugu erkekte
arar; oysa oOzverili erkek kadimin mutlu olmasint ve erkekle bu mutlulugu paylagsmasim ister, kendi
mutlulugunu paylastigr gibi.
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